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ПРЕДИСЛОВИЕ 


Советское здравоохранение создало широкую систему 
медицинского обслуживания населения. Огромная сеть 
стационарных и амбулаторных лечебных учреждений 
обеспечивает все население нашей страны бесплатной 
квалифицированной медицинской помощью. 

Растущие запросы населения в медикаментах -и 
предметах медицинского обслуживания удовлетворяются 
вначительно возросшей. аптечной сетью. Основной зада- 
чей аптек является обеспечение населения рацио- 
нальными медикаментами, предметами санитарии, ги- 
гиены и ухода за больными. 

Несмотря на обилие лекарственных средств, име- 
„ ющихся в аптеках, нельзя рекомендовать больным зани- 
маться самолечением, могущим в ряде случаев нанести 

“непоправимый вред их здоровью. Вместе с тем наша ап- 
_^ течная сеть отпускает значительное количество медика- 
`ментов без рецепта врача, и возникает потребность в 
разъяснении рациональных способов их применения и 
хранения в домашних условиях. 

_ Раннее обращение за медицинской помощью являет- 
ся важным фактором быстрейшего выздоровления. 
В некоторых случаях при невозможности по тем 
или иным причинам срочно воспользоваться медицин- 
ским советом и помощью чрезвычайно важно иметь 
элементарные сведения о характере тех лечебных меро- 
приятий, которые должны быть осуществлены в экстрен- 
ных случаях до прибытия врача, например при отрав- 
лениях, кровотечениях и пр. : 

Авторы данной брошюры поставили себе целью из- 
ложить относя циеся к указанным вопросам сведения и 
дать описание, и способы использования главнейших, 
отпускаемых по ручной продаже лекарственных средств 


в предметов ухода за больными. 


` 


Стремясь возможно наглядиёе осветить затронутые 


вопросы, авторы дают ряд пояснительных иллюстраций, 

Некоторые больные забывают иногда о том, что всякое 
лекарство приносит пользу только при правильном ега 
применении и при учете индивидуальных особенностей 
организма. 

Применяя лекарство по своему усмотрению в произ- 

‚вольных дозах, без установленного курса и режима лече“ 
ния и без учета противопоказаний к применению препа- 
рата, больные тем самым могут нанести вред своему здо- 
ровью. Поэтому авторы считают необходимым обратить 
внимание на могущий возникнуть вред при длитель- 
ном бесконтрольном применении отдельных лекарствен- 
ных средств, например антибиотиков, сульфаниламидных 
препаратов и др. 

В брошюре приводятся сведения о натуральных мине- 
ральных водах, лечебных ваннах, а также по другим 
вопросам, имеющим значение в быту. Нужно надеяться, 
что эти сведения будут полезны читателю. 
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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЛЕКАРСТВАХ 


Лекарства отпускаются из аптек в различной форме. 
В соответствии с лечебным назначением и характе- 
ром их приема все лекарственные формы можно разде 
лить на три основные группы. ` 
1. Лекарственные формы для внутреннего употреб- 
тения: Е 


а) жидкости ‘` (капли, растворы,  микстуры, 
эмульсии); 


6) порошки (в бумажных капсулах, облатках, же- 
латиновых капсулах); 
в) таблетки и драже; 
г) пилюли; 
д) сборы (чаи). 
2. Лекарственные формы для наружного употребления. 
А. Применяемые на коже: 
а) присыпки; 
6) мази и пасты; 
в) пластыри; 
г) линименты (жидкие мази); 
д) примочки; 
е) горчичники; 
ж) мушки; 
3) эмульсии (болтушки). а &, 
Б. Применяемые на слизистых оболочках: 51 
а) глаз (капли, примочки, мази, промывания); е 
6) носа и уха (капли, порошки, мази, промывания) ; 
в) рта (полоскания, смазывания, порошки, зуб- 
ные пасты); 
г) заднепроходного отверстия и прямой кишки 
{клизмы, свечи, мази, присыпки); - . 
д) мочевого канала (спринцевания, палочки); 
е) влагалища (спринцевания, Шарики, порошки); 
ж) трахеи, бронхов и легких (ингаляции и др.). 
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3. Лекарственные формы для введения под кожу, в 
мышцы, вену и т. д. (парентеральные введения). 
Лекарственныео формы, применяемые парентерально, 
вводятся больному только медицинскими работниками 
(врачами, фельдшерами, медицинскими сестрами). 
Необходимо иметь в виду, что всякое даже местное 
применение лекарства сопровождается и общим влияни- 
ем на организм. Наличие огромного количества чув: 
ствительных нервных окончаний во всех тканях обуслов- 
ливает ряд ответных реакций со стороны различных ор- 
ганов и систем организма. Например, применение гор- 
чичника может вызвать перераспределение крови меж- 
ду внутренними органами и кожей и другие виды реак- 
ций со стороны сердца, легких. Вдыхание нашатырного 
спирта вызывает возбуждение дыхательного центра и 
усиление мозгового кровообращения и т. д. 
Болынинством лекарств можно пользоваться исклю- 
чительно по назначению и указанию врача. Только ле- 
карства, разрешенные к отпуску из аптек без рецепта, 
в случае необходимости можно применять самостоятель- 
но. Однако при первой возможности надо обра цаться 
к врачу за медицинским советом, так как только врач 
может установить диагноз заболевания и в соответствии 
с ним назначить” лечение. ^ ; 
_ Все медикаменты и лекарства, приобретаемые в ап- 
теках, готовятся согласно требованиям Государственной 
фармакопеи СССР, а также требованиям государствен- 
ных стандартов (ГОСТ). ГОСТ имеются также для всех 
предметов санитарии, гигиены и ухода ва больными. — 


г 
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|. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ ЛЕКАРСТВ 
И ПОЛЬЗОВАНИЯ ИМИ 


Перед приемом лекарства необходимо проверить, 
обозначены ли на сигнатуре или этикетке дозы и спо- 
соб применения, и поступать в соответствии с указания- 
ми врача. 

Следует также установить, не изменило ли лекарство 
своего первоначального цвета, запаха, а средство, пред- 
назначенное для внутреннего употребления, также и 
вкуса, нет ли в нем случайно попавших посторонних ве- 
ществ. Если прозрачное жидкое лекарство во время хра- 
нения в домашних условиях помутнело или содержит 
хлопья, которых раньше не было, следует прекратить 
его прием и приобрести в аптеке свежее лекарство. 

Нельзя доверять детям, а также тяжелобольным 
самим принимать лекарства, так как последние нередко 
содержат сильнодействующие вещества. Будить больно- 
го для приема лекарства не следует. Это надо делать 
только в особых случаях по указанию врача, ибо сон 
благотворно влияет на организм больного. 


Храните лекарства 
в недоступных детям местах 


Необходимо строго придерживаться имеющихся ука- 
заний: «Перед употреблением взбалтывать», «Сохранять 
в прохладном месте»; «Беречь от огня» и т. п. 

Никоим образом нельзя принимать лекарство, на упа- 
ковке которого отсутствует этикетка с необходимыми 
обозначениями и указаниями. | 

Отсыревшие порошки принимать не следует. Если по- 
лученные из аптеки лекарства в форме таблеток или пи- 
люль используются уже длительный срок, следует испы- 

1 . 
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тать их на распадаемость. Для этого одну таблетку ила 
пилюлю помещают в стаканчик с теплой водой, который 
периодически слегка встряхивают. Таблетка должна рас- 
падаться в течение 10 минут, пилюля — в течение часа, 
Не распадающиеся в течение указанного времени таблет- 
ки и пилюли принимать не следует, - 


Ш. СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕКАРСТВ 


Микстуру или раствор для внутреннего употребления 
принимают согласно указаниям врача (до или после еды, 
взбалтывая в случае наличия указаний на этикетке, 
ит. д.) столовой или чайной ложкой. Лучше с этой целью 
пользоваться стеклянными градуированными стаканчика- 
ми (см. рис. 29), которые перед наполнением и после прие- 
ма лекарства ополаскивают кипяченой водой. 

. Порошок для приема внутрь высыпают из бумажной 
капсулы на язык и запивают 2—3 глотками кипяченой 
воды. 

Желатиновую капсулу или -облатку кладут на зад- 
_ нюю часть языка и запивают несколькими большими 
глотками воды; таким путем она легко проскальзывает 
_ в пищевод. Так же поступают при приеме таблетки. От- 
дельным лицам, которые не могут проглатывать таблет- 
ки, рекомендуется разжевывать их и запивать водой. 
Можно также растереть таблетку в порошок перед при- 
емом. Пилюлю проглатывают с водой. Некоторые’ лекар- 
ственные средства (например, нитроглицерин и валидол) 
при накапывании их на кусочек сахара кладут за ще- 
ку, а в жидком виле отсчитывают каплями пипеткой и 
вводят под язык для всасывания через слизистую рта. . 

Капли для внутреннего употребления накапывают 
‘(если они отпущены в склянке без носика) в рюмку с 
кипяченой водой (остуженной), прикрывая отверстие 
горлышка пробкой так, чтобы через узкое отверстие жид- 
кость вытекала отдельными каплями, либо при помощи 
глазной пипетки (см. рис. 20), выдавливая из последней 
необходимое количество капель. До и после наполнения пи- 
петку прополаскивают кипяченой водой и хранят завер- 


Принимайте лекарства, точно 
придерживаясь указаний врача 


нутой в чистую марлю или опускают стеклянным концом 
в стаканчик с водой, которую часто меняют. р 

Лекарства, назначаемые для улучшения аппетита ипи- 
т щеварения, обычно принимают перед едой, иногда во вре. 
*_ ‚мя еды. Лекарства же, которые. способны вызвать раз. 
а  дражение слизистой оболочки желудка, кишечника, на- 
\ пример препараты железа, йода, принимают после еды, 
\ запивая водой или молоком. 

Впускание капель в глаза. Больному, сидящему с за-. 
прокинутой назад головой, пальцами левой руки оттягива- 
ют нижнее веко вниз и впускают капли при помощи. глазной 
пипетки во внутренний угол глазной щели. Перед впуска- 

з нием капель необходимо“ тщательно. ВЫМЫТЬ руки, - о, 
з {МЫТЬ пипетку кипяченой водой и протереть ее чисто 


\марлевой салфеткой. . 
Е Смазывание глаз мазью. Левой рукой оттягивают 
то ° Нижнее веко и. стеклянной (отшлифованной) или же чи- 


> стой деревянной палочкой, или спичкой с туго намотан- 
в. ной на нее ваткой наносят кусочек мази на веко. 
Впускание капель в нос. Больной запрокидывает го- 
КЕ лову и из нагретой в теплой воде чайной ложки или из 
: пипетки впускает капли. Капли должны легко проникать 
до глотки, втягивать их носом не следует. 

Смазывание слизистой носа. Болыпим пальцем левой 
руки приподнимают кончик носа, правой — осторожно 
а вводят (в горизонтальном положении) тонкий ватный 

ее помазок на зонде или палочке, пропитанный лекарством. 
ие Глубоко вводить тампон нельзя! Использование помазка 
ще повторно (погружение в склянку с лекарством) не допу- 
= скается. Склянку с ушными каплями перед впусканием 
предварительно нагревают в чашке с теплой водой. Боль- 
ного усаживают, наклоняют его голову в сторону здоро- 
вого уха, левой рукой отводят ушную раковину вверх и 
кзади, а правой впускают капли из пипетки на заднюю. 
стенку слухового прохода. Через несколько минут дают 
каплям вытечь, после чего чистой ваткой закрывают слу" 
ховой проход. 

При применении лекарства в виде примочек, для впУС" 
кания в глаза, нос, для втираний необходимо мыть Р 
как до, так и после манипуляций. 


= 
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Лекарства с этикеткой 
«Яд» и «Обращаться с осторожностью» 
. храните под замком 


10 - ; 


Ввеление свечей. Больной ложится на бок, пригибая 
ноги к животу; свечу освобождают от обертки, оттягива- 
ют верхнюю часть ягодины и пальцами руки возможно 
глубже вводят свечу узким конном в прямую кишку, под- 
талкивая свечу указательным пальцем, пока она полно- 
стью скроется в кишке. Долго держать свечу в руке не 
следует, так как она тает, от чего ее введение затрудня- 
ется. 

Спринцевание влагалища производят при помощи 
стеклянной или резиновой кружки с прибором (см.рис 11 
и 12). Больная, лежа на спине, раздвигает ноги, под таз 
подкладывают судно (см. рис. 30), куда стекает промывная 
вода. Открывают кран или зажим и выпускают часть! 7.“ 
жидкости из кружки, обмывая наружные части половых р { 
органов, не прикасаясь при этом наконечником к телу, за-! х, 
тем левой рукой раздвигают половые губы, ‘а правой! > ^ 
вводят по задней стенке в глубь влагалища маточ-\ \.4{0 


у 


гивают 
же чи-- > 
‚мотан- | Ный наконечник, открывают кран или зажим и выпуска- 
ют жидкость из кружки. 

Кружку и резиновую трубку тщательно промывают 
перед употреблением, стеклянный наконечник следует 
прокипятить и проверить, нет ли на нем зазубрин. 
>. Введение предохранительных шариков производят ле- 
жа на спине с раздвинутыми ногами. Освобожденный от 
`обертки шарик вводят вымытыми пальцами правой руки 
во влагалище возможно глубже, подталкивая его указа-. 
тельным пальцем, пока он полностью проскользнет 
внутрь. 

Лекарства из аптек должны получать взрослые члены 
семьи. Посылать для этой цели малолетних детей не ре- 
комендуется. ^ Е 

Для хранения лекарства на дому необходимо иметь 
неболыной настенный шкафик («аптечку»). При отсут- 
ствии такового следует выделить специальную полку в 
общем шкафу, лучше верхнюю, чтобы доступ детям к ле- 
карствам был затруднен. 

Лекарства, предназначенные для детей, необходимо 
сохранять отдельно от лекарств для взрослых. При даче 
лекарств детям никоим образом нельзя превышать ‘уста- 
новленной врачом или инструкцией дозы. 


ОЕ НЕЕ НЕЕ 
Не лечитесь у несвелущих лиц. 
Обращайтесь за советом 

: к врачу 


В 


Лекарства разного состава, но находящиеся в 
ковой посуде, нельзя ставить рядом. 

Не следует переливать жидкое лекарство из склянки, 
в которой оно получено из аптеки, в домашнюю посуду, 
особенно металлическую. 


Оставлять лекарства у постели больного; как прави: 
ло, не рекомендуется. 


х 


действительно ли оно 


А 
Перед приемом лекарства ие 
прелвазвачено вам — 


—— 


ЛУ. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА, 
ВИТАМИННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 


Аллилсат. Спиртовая вытяжка из луковиц чеснока с 

добавлением эфирного масла. Желтая жидкость иногда 
с буроватым оттенком, сильно чесночного запаха. . 

: Применяют по назначению врача при подагре, повы- М 

шенном кровяном давлении, для уменьшения процессов 

брожения в кишечнике. 

Дозировка: по 10—15 капель с водой или лучше с мо- 

локом 2—3 раза в день за 15 минут до еды. 

Хранят в прохладном и темном месте. 

Аллохол. В состав препарата входят высушенная 

желчь, активированный уголь, чесночный экстракт и экс- 
тракт крапивы. 

Применяют при лечении гипертонической болезни!, 

заболеваниях печени и желчных путей, при хронических 

запорах. 

. Дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день до еды или 
по | таблетке 4 раза в день. Выпускается во. флаконах по 
50 таблеток. | 

Алоэ (сабур) — выпаренный досуха сок из листьев 
некоторых видов алоэ, произрастающих в Африке. В СССР: 
культивируется на Черноморском побережье Кавказа. 

Сабур в больших дозах (0,1—0,5) употребляется как 
_ слабительное; в небольших дозах (0,01—0,1) повышает 
пищеварительную деятельность. Назначают сабур в пи- 
‚люлях и каплях (настойка). 

репараты сабура противопоказаны при беременности, 
менструациях, геморрое. : 

Экстракт алоэ по методу проф. В. П. Филатова гото- 
вится из листьев алоэ. При введении в организм больно- 


го повышает защитные нкции организма. По клиничес- 


Бж—=ш—— :- 
* Длительное повышение кровяного давления. ие ; 
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ким данным оказался эффективвым при многих ГЛазныз 
‘заболеваниях, Е: 

В оаменлется по назначению врача. Выпускается в ац. 
| мл. Е 

ЕЕ железа (раствор). т красно-бу. 

рого цвета, содержит 0,4% железа. Назначается при ма. 

локровии по 1—2 чайные ложки 3 раза в день с водой 

или молоком, детям—соответственно возрасту от 5—0 

капель до | чайной ложки. 

Сохранять в хорошо закупоренных склянках, в про. 
хладном темном месте. После приема рекомендуется про. 
полоскать рот. 

Анальгин. Белый с едва заметным желтоватым оттен- 
ком кристаллический порошок без запаха, горьковатого 
вкуса, легко растворимый в воде. Водный раствор при 
стоянии желтеет. 

Применяют по указанию врача как жаропонижающее, 


2—3 таблетки в день. 


о - И болеутоляющее средство по 


тя 


Выпускается в таблетках по 0,25 и 0,5 г. 
Хранят в закрытых коробках: 
Анестезол. Геморроидальные свечи (суппозитории). 


Применяют при геморрое, трещинах и воспалительных 


‚ явлениях слизистой оболочки прямой кишки. Способ 


употребления: удалив обертку, лежа вставляют возмож- 
но глубже свечу в заднепроходное отверстие. у 
При наружных геморроидальных шишках полезно 
ввести одну свечу в прямую кишку, а другой смазать 
шишки, размягчив предварительно свечу между пальца- 


ми тщательно вымытых рук. 


Выпускается в коробках по 10 свечей. Хранят в про- 
хладном, сухом.и защищенном от света месте. 

Анузол. Геморроидальные свечи (суппозитории). При- 
меняют против геморроя. Выпускается в коробках по 


10 свечей. Способ употребления и хранения такой же, как 
анестезола, ада 


Аскофен. Таблетки белого цвета, горьковато-кислого 


вкуса. Состав таблеток: 
Ирименяют как 
при невралгических! 


аспирин, фенацетин_и кофеин. 
жаропонижающее средство, а также 
› Ревматических и головных болях. 

* Приступы болей по ходу нервов. 
14 т 


3 раза в день. 
чения не к 


ны = Прием для взрослых по { табл 
— | Систематически применять без н 


ам. | Аспирин (ацетил-салициловая. кислота). 
— № чатые кристаллы или белые пластинки слабо к 
-бу- | са. Мало растворим в воде, обладает ж. 
ма- | и болеутоляющим действием. ` 
›дой Применяют внутрь при остром ревматизме, мигрени, 


—10 | лихорадочных заболеваниях по. к: г 3—4 раза в 
— 1 день (взрослым). 
3 Детям в соответствии с возрастом в меньших дозах. 
Выпускается в порошке и таблетках по 0,25 и 0,5. 


Е Хранят в хорошо закупоренных банках. Препарат с 
ттен- | Резким запахом уксусной кислоты не должен приме- 
‘того | ВЯТЬСЯ. 


Асфен. Таблетки белого цвета, кисловатого вкуса; со- 
держат аспирин и фенацетин. 

Применяют по | таблетке 2—3 раза в день при голов- 
| ной боли, ревматических болях и как жаропонижающее 
— | средство. Систематически принимать без назначения вра- 
°— | Ча не следует. 

Хранят в закрытых коробках в сухом месте. 

„Аэрон (Вазано). Представляет собой таблетки по 0,1 г 
в стеклянных трубочках по 10 шт. Принимают для преду- 
преждения и лечения морской и воздушной болезни по 
указанию врача. Первый прием производят за 30—60 ми- 
нут до начала путешествия. Болыше таблеток в’ тече- 
ние дня принимать не следует. 

Аэрон назначают также при тошноте и рвоте беремен- 
ных. Сохраняют в сухом, защищенном от света и ыы - 
ступном для детей месте. 

Бекарбон. Таблетки светло-бурого цвета, содержат 
экстракт красавки и очищенную соду. 

Применяют внутрь по указанию врача как .болеуто- 
ляющее средство при болях в желудке и кишечнике. До- 
за по 1 таблетке 2—3 раза в день до еды. Следует опа- 
саться приема этого лекарства при глаукоме!. `————^ 

ранят в сухом месте в закрытых коробках. 

Беленное масло. Прозрачная маслянистая жидкость 
зеленого или! буровато-зеленого цвета, своеобразного за- 


1 Глаукома (желтая вода) — заболевание глаз, заключающееся 
в оснозном в повышении внутриглазного давления и могущее при- 
вести к ослаблению и потере зрения. 
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рЬ паха, Который нё должен быть пригорелым или ярегор. 
вы клыМ. | 
к. Применяют для втирания в кожу как болеутоляюще, ^ 


р и противовоспалительное сведстно при мышечном п 
суставном ревматизме и артритах". Часто назначается в 
ы смеси с другими аналогично действующими вещества. 
} ми: скипидаром, камфарным спиртом и др. 
| Хранят в прохладном и защищенном от света месте, в 
Е -хорошо закупоренных склянках. 
| : Бесалол. Таблетки светло-буроватого цвета, своеоб- 
| разного запаха. Содержат экстракт красавки и салол, 
. Применяют только по указанию врача при желудочно- 
у кишечных заболеваниях как болеутоляющее и дезинфи- 
й 7 цирующее средство. Доза: по 1 таблетке 2—3 раза 
р в день до еды. 
к. Хранят в сухом и защищенном от света месте (см. 
г Бекарбон). 
ра 
# 


осанки 


Бикарминт. Таблетки. Содержат ментол, хлористый | 
ЕВ натрий, борнонатриевую соль и двууглекислый натрий. 
| “ >) Применяют как антисептическое и противовоспалитель- 
Е ‚ ное средство для полосканий, промываний, ингаляций 
(вдыханий) при воспалительных процессах верхних ды- 
(о хательных путей. Для полоскания горла и ингаляций рас- 
^Л-`”  творяют 1 таблетку в > стакана теплой воды. 


} ^ Для ингаляций пользуются ингалятором (см. рис. 9). 
} При отсутствии ингалятора сосуд с горячим раствором 


закрывают парафиновой бумагой, оставляя небольшое 
отверстие, через которое вдыхают пар. 
в" Выпускается в стеклянных трубочках по 10 таблеток. 
р } Бло. Драже. Покрытые сахаром таблетки сверху бело- 
с го, внутри буро-зеленого цвета. Содержат железо в легко 
_. Усвояемой форме. ы ; 
Применяют при малокровии по 1 таблетке 3 раза в день 

р после еды. 

= Выпускается в стеклянных флаконах по 50 таблеток. 
к _Бом-бенге. Мазь желто-бурого цвета со специфическим 
3 \ запахом. Выпускается в тубах или банках. Применяют 


>. наружно при заболеваниях ревматического и невралгичес- 
° Кого характера, 


1 
ыы а им или хроническое воспаление суставов. 
лях, покраснении, припуха еформаця”®» 
ограничении подвижности суставов. и дефов : 
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Способ употребления: выдавить из тубы небольшоё 
о количество мази, втереть ее в болезненные места досуха 
и обвязать их шерстяной тканью или обернуть-ватой. Вти- 
рания проводить 2 раза в день—утром и вечером. 


Хранят отдельно от других лекарств ввиду сильного 
< запаха. 


: Бороментол. Мазь белого цвета с запахом мяты. Содер- 
з жит борную кислоту, вазелин и ментол. 

Применяют при насморке. С этой целью ватку, туго на- 
мотанную на спичку, пропитывают бороментолом и смазы- 
вают слизистую оболочку носа. 

3 раза Выпускается в небольших тюбиках или _баночках. 


Борная кислота. Белый мелкокристаллический порошок 
или жирные на ощупь чешуйки без запаха. Растворы бор- 
ной кислоты применяют наружно для промывания ран,. 
полоскания зева, дезинфекции полости рта, промывания 
глаз. В виде мельчайшего порошка борная кислота как 
антисептическое средство входит в состав прописей раз- 
личных присыпок. Детям при молочнице протирают 
рот ваткой, пропитанной раствором борной кис- 
лоты и затем отжатой. Одну чайную ложку борной кис- 
лоты разводят в стакане горячей воды и применяют в 
тепловатом виде. Раствор хранят в закрытом сосуде, 
оберегая от детей. 

Боткина порошок. Смесь двууглекислой соды, виннока- 
менной кислоты и сухого сернокислого натрия. Белый по- 
рошок, растворяется в воде с шипением. 

Применяют внутрь как легкое слабительное по 1 чайной 
ложке на полстакана холодной кипяченой воды. 

На воздухе отсыревает. Сохраняют в хорошо закупо- 
ренных банках в сухом месте. 

Бриллиантовый зеленый (блестящая зелень). Спирто- 
вой раствор. Жидкость ярко-зеленого цвета, запаха вин- 
ного спирта. 

Применяют наружно как обеззараживающее средство 
для смазывания окружности раны, язвы, фурункулов, сса- 
дин и порезов. 

Растворы хранят в тщательно закупоренных склянках, 


Бромистый натрий (бромид натрия) . Белый кристалли- 
ческий порошок без запаха, соленого вкуса, легко раство-х 


2? Зак. 3067 17 () 


—< 


в защищенном от света месте. [5% 


3 


римый в воде. Применяют по назначению врача как успо- 0/ 


ХА 


ИЯ 


каивающееё средство при бессоннице, возбуждении и дру- 
гих расстройствах нервной системы. 
Выпускается в порошке и таблетках по 0,5 г. Каждая 
таблетка рассчитана на один прием. Таблетку (или соответ- 
ственно 0,5 г порошка) растворяют в небольшом количест- 
ве кипяченой воды и принимают 3 раза в день. Не рекомен- 
дуется глотать порошок или таблетки в сухом виде во избе- 
жание раздражения слизистой рта и желудка. 

Таблетки и порошок хранят в тщательно закупорен- 
ных баночках в сухом и темном месте. На воздухе препа- 
рат влажнеет. Е 

Бура (борат натрия, борнонатриевая соль). Бесцвет- 
ные прозрачные кристаллы или белый кристаллический 
порошок, легко растворимый в горячей воде. Вкус рас- 
твора солоновато-щелочной. 

Растворы буры применяют наружно для полоскания 
й смазывания полости рта и зева. Язвочки на языке сма- 
зывают раствором буры, пропитав им ватку. Для приго- 
товления раствора берут | чайную ложку буры на 1 ста- 
кан горячей воды. Применяют в тепловатом виде. Рас- 
твор буры сообщает воде мягкость и применяется для 
умывания при жирной коже. Хранят буру во избежание 
выветривания в прохладном месте, в закрытом пакете. 

Вагилен (влагалищные шарики). Шарики (глобули) 
из жировой массы, в состав которой входит хинозол и 
борная кислота. За 3—5 минут полностью растапливают- 
ся при температуре тела. 

Применяют как противозачаточное средство. Способ 
применения: лежа на спине шарик вводят возможно 
глубже во влагалище. 

Вагилен выпускается в коробках по 10 штук. 

Хранят в прохладном месте. 

Вазелин. Продукт перегонки нефти. Мазеподобное ве- 
щество белого или желтого цвета почти без запаха. 

Применяют для смазывания кожи при сухости, ссади- 
нах и раздражении, при солнечном ожоге, детям при 
опрелости. При сухой перхоти вазелином натирают кожу 
головы, после чего для устранения избытка вазелина мо- 
ют голову мыльным спиртом. 

-Баночки или жестяные коробочки, в которых отпуска- 
ется вазелин, после употребления следует закрывать. 

Вазелин борный (душистый). Мазеподобная белая 
масса слабого запаха, содержит 5% борной кислоты, 
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Применяют для смазывания слизистой носа й в Кё- 
честве смягчающего кожу средства. 

Выпускается в металлических тубах, фарфоровых и 
стеклянных баночках. Баночку после употребления сле- 
дует хорошо закрывать. 

_Валидол. Прозрачная, бесцветная, маслянистая жид- 
кость с запахом ментола. Применяют как успокаивающее, 


Назначают при неврозах, истерии, стенокардии и дру- 
гих заболеваниях по 4—5 капель на кусочке сахара, ко- 
торый следует держать во рту или между зубами до пол- 
ного растворения. 

Сохранять в прохладном месте в хорошо закупорен- 
ных склянках. 

Венское питье см. Настой сенны сложный. 


Верамон (веродон). Представляет собой . соединение 
веронала и пирамидона. Выпускается в таблетках 
по 0,4 г. Таблетки слегка желтоватого цвета, горьковато- 
го вкуса. 

Применяют только по назначению врача по 1 таблет- 
ке |—2 раза в день при мигрени, невралгиях, болезнен- 
ных менструациях, а также при бессоннице. 

Сохраняют в сухом месте, недоступном для детей. 

Длительно применять не следует. 

Вилькинсонова мазь. В состав мази входят деготь, се- 
ра, нафталан, зеленое мыло и др. 

Мазь темно-бурого цвета, дегтярного запаха. Приме- 
няют при чесотке и других заболеваниях кожи. 

Хранят в хорошо закрытых банках в прохладном 
месте. 

Висмут азотнокислый основной. Белый порошок без 
вкуса и запаха, нерастворимый в воде и спирту. 

Применяют как вяжущее и слабое антисептическое 
средство при желудочно-кишечных заболеваниях (от- 
дельно или вместе с салолом). 

Назначают внутрь взрослым по 0,25—0,5 г, детям в 
зависимости от возраста по 0,1—0,3 г на прием 2—3 ра- 
за в день перед едой. 

Наружно применяют в мазях и присыпках (5—10%) 
при воспалительных заболеваниях кожи. 

Выпускается в порошке и таблетках по 0,25 и 0,5 г. 

Сохраняют в хорошо закупоренных банках в темном 
месте. 
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противорвотное и расширяющее сосуды сердца средство. \ 
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Вода известковая. Прозрачная бесцветная жидкость 
без запаха. > 

Применяют в детской практике внутрь при поносах 
по 2 чайные ложки на чашку молока (1:4) 2—3 раза 
в день. 

На воздухе известковая вода поглощает углекислоту, 
мутнеет, выделяет осадок, вследствие чего теряет ак- 
ТИвНоСТЬ. : 

Хранят в хорошо закупоренных склянках. 

Вода карболовая. Прозрачная бесцветная или слабо 
розоватая жидкость с запахом фенола, которого в ней 
содержится 2—5%. : 

Применяют наружно для обеззараживания рук, моче- 
приемников, подкладных суден, подкладной клеенки и т. д. 

Обращаться с осторожностью. Длительно применять 
для обеззараживания рук не следует вследствие раздра- 
жающего действия на кожу и почки. - 

Вода свинцовая (свинцовая примочка). Слегка мут- 
новатая жидкость слабого уксусного запаха. 

Применяют в виде примочек и компрессов при уши- 
бах и воспалительных процессах на коже. 

Хранят в тщательно закупоренных склянках, так как 
под влиянием углекислоты воздуха она сильно мутнеет 
и теряет свое действие. 

Вода укропная. Бесцветная, прозрачная или слегка 
мутноватая жидкость ароматного запаха, сладковато- 
горьковатого вкуса. 

Применяют как ветрогонное средство в детской прак- 
тике внутрь по | чайной ложке несколько раз в день. 

Хранят в прохладном месте. 

Вода чемерицы. Смесь спиртовой настойки чемерицы 
с водой, взятых в равных количествах. 

Применяют наружно взамен зарубежной сабадиллы 
для смачивания волосистых частей тела при вшивости. 

Жидкость ядовита, обращаться с ней надо осторож- 
но. Беречь от детей. После употребления руки тщатель- 
но моют с мылом. 

Восстановитель для волос. Представляет собой смесь 
порошкообразных веществ в водном растворе с прибав- 
лением спирта и глицерина. 

В состав восстановителя входят осадочная сера, 
хлористый аммоний, уксуснокислый свинец, спирт, глице- 
рин и вода. 


20 


Служит средством для восстановления цвета поседев- 


ших волос. 

Жидкость перед употреблением сильно взбалтывают 
и щеточкой наносят на волосы. 

Восстановитель для волос хранится при комнат- 


ной температуре в хорошо закупоренных пробками фла- 
конах. 


Гальманин. Порошок, содержащий  салициловую \ 


кислоту, тальк, окись цинка и крахмал. 

Применяют как средство, предупреждающее и устра- 
няющее потливость ног. После мытья водой с мылом и 
вытирания досуха ноги припудривают гальманином. 

Гематоген. Получается из дефибринированной крови 
рогатого скота. Сиропообразная жидкость красно-бурого 
цвета, сладкого вкуса. Выпускается во флаконах, а так- 
же в таблетках по 0,5 г. 

Применяют внутрь при малокровии, упадке питания 
и общем истощении. 

Дозы для взрослых: по 1 столовой ложке жидкого 
препарата 3 раза в день или по 2 таблетки 3 раза в день. 
Детям в зависимости от возраста назначают по | чайной 
или лесертной ложке 3 раза в день. 

Жидкий препарат сохраняют в прохладном и темном 
месте в тщательно закупоренных склянках, а таблетки — 
в сухом месте, в закрытой упаковке. 

Гипс (жженый). Белый или слегка сероватый поро- 
шок. При смешивании с водой (2:1) через несколько ми- 
нут образует твердую, плотную массу. Применяют для 
неподвижных гипсовых повязок, а также в зубоврачеб- 
ной практике и др. 

Хранят в хорошо закупоренных сосудах в сухом ме- 
сте, так как, отсыревая, он теряет свои свойства. 

Глина белая (каолин). Белый порошок с желтым или. 
сероватым оттенком, жирный на ощупь. С небольшим 
количеством воды легко замешивается в пластическую 
массу, засыхающую на воздухе. 

Назначают наружно в форме присыпок, паст, мазей 
при кожных заболеваниях, опрелостях, ожогах и т. п., 
внутрь —взрослым при острых желудочно-кишечных вос- 
палительных процессах (колиты, дизентерия и др.). 

Для медицинских пелей белая глина лолжна ппиме- 
няться только после стерилизации при температуре 150— 
160°. Сохраняют в хорошо закупоренных банках, 
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Глицерин. Прозрачная, бесцветная, густая, сиропо- 
образная жидкость без запаха, имеющая сладкий вкус. 
Применяют в разбавленном ‘одеколоном или водой 
виде как смягчающее кожу средство при трещинах, су- 
хости и шелушении кожи, для смазывания слизистой обо- 
лочки носа при насморке, а также в подогретом растворе 
\ при боли в ушах (по назначению врача). 

Хранят в закупоренных склянках. 

Глюкоза (виноградный сахар) — белый порошок без 
запаха, сладковатого вкуса, легко растворимый в воде. 
Легко усваивается организмом как питательный пролукт. 

Применяют внутрь, а также в виде клизм и других. 
лекарственных форм по предписанию врача. Выпускает- 
ся в порошке, таблетках, а также в ‘растворе отдельно 
или вместе с аскорбиновой кислотой. 

Сохраняют в хорошо закупоренной посуде, в сухом 
месте. 

Горькая настойка. Аппетитные капли. Представляет 
собой спиртовую настойку полыни. мандариновых корок, 
травы золототысячника и др. Прозрачная жидкость бу- 

 ровато-желтого цвета, ароматного запаха, горького, пря- 
ного вкуса. 

Применяют для усиления аппетита и улучшения про- 
цессов пишеварения по 15—20 капель 3 раза в день за 
полчаса до приема пиши. 

Хранят в хорошо закупоренной склянке в защищен- 
ном от света месте. 

Горькая соль (английская соль. сернокислый матний, 

‚ сульфат магния). Беспветные кристаллы без запаха, 
горько-соленого вкуса, хорошо растворимые в воле. 

Применяют внутрь как слабительное средство по наз- 
начению врача. Действие соли обусловлено задержкой во- 
ды в кишечнике, чем достигается разжижение содержи- 
мого кишечника. 

Прием для взрослых: 1—-11/. столовые ложки соли, 
растворенной в полустакане воды, запивать кипяченой 
водой. Детям ло 5 лет, а также при острых катаральных 
процессах в кишечнике и при постельном режиме не сле- 
дует давать этой соли. 

Хранят в прохлалном месте во избежание ее выветри- 
вания. Выветрившуюся соль принимают в половинном 
против вышеуказанного количества. 

Выпускается в пакетах и картонных коробках по 95г. 
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Деготь древесный (очищенный). Продукт сухой пере- 
гонки древесины из ветвей сосны или березы. Темно-бу- 
рая густоватая жилкость с резким своеобразным запахом. 
Деготь применяют преимущественно при заболеваниях 
кожи (чесотке, чешуйчатом лишае и др.) в смеси с вазели- 


ном, зеленым мылом и др. Входит в состав мази Вилькин- 
сона. 


Хранят в темном месте. 


Диметилфталат. Прозрачная, беспветная, маслянистая 
жидкость слабого ароматического запаха. 

Применяют в качестве заптитного срелства от комаров 
и мошек на ограниченных участках тела. Открытые части 
тела тшательно обтирают ватным тампоном. смоченным 
диметилфталатом. Можно накапать 30—35 капель препа- 
рата на ладонь и смазать поверхность тела. Не слелует 
смазывать век и других участков тела с нежной кожей. 
Кроме того, нало остерегаться попадания препарата на 
слизистую оболочку глаз. Для человека препарат без- 
врелен. С кожи его удаляют путем смывания мыльной 
волой. 

Препарат можно наносить непосредственно на олеж- 
ду (кроме тонкой шерстяной), выбирая места. через кото- 
рые проникают насекомые: обшлага брюк и рубашки, пет- 
ли и борта. Осуществляют это с помощью кусочка ваты 
или войлока, слегка пропитывая их препаратом. 

В срелней полосе Советского Союза прололжитель- 
ность действия препарата 4—5 часов, в степной, жаркой 
полосе 3—4 часа. 

Препарат хранят в тщательно закупоренных склянках; 
пробку следует обернуть парафиновой или вошеной бу- 
магой. 

Желудочные таблетки. Имеют светло-буроватый пвет 
и запах валеръяны. Содержат экстракты валерьяны, кра- 
савки и полыни. 

Применяют по указанию врача при желудочно-кишеч- 
ных расстройствах по 1 таблетке 3 раза в день. 

Хранят в сухом месте. 

Жидкость Бурова (8% раствор основной уксусно-алк, 
миниевой соли). Бесцветная прозрачная жидкость слабого 
уксусного запаха. 

Применяют как вяжущее и противовоспалительное 
срелство в виде примочек, полосканий, компрессоров и 


обмываний при ушибах, воспалениях кожи, ее 


Растворы готовят разведением | столовой ложки жидко- 
сти в полустакане кипяченой воды. 

Хранят жидкость в хорошо закупоренных склянках 
в прохладном месте. При длительном хранении 
она превращается в студень, что затрудняет ее при- 
менение. 

Изафенин. Белый порошок почти без запаха и вкуса. 
Применяют как послабляющее средство при привычных 
запорах, вялости кишечника. Слабительное действие про- 
является через 10—12 часов после приема. 

Выпускается в таблетках. 

Назначают внутрь взрослым по 1—1!/ таблетки 
2 раза в день, детям— соответственно возрасту, только по 
предписанию врача. 

Сохранять в сухом темном месте. 


Йод-гиперсол. Смесь неорганических солей по прописи 
доктора Майкова. Белый порошок, легко растворимый 
в воде. ы 

Применяют по указанию врача для предупреждения 
и лечения артериосклероза. Доза: внутрь 2—3 раза в день 
перед едой по | ложечке на четверть стакана кипяченой 
воды. 

Выпускается во флаконах по 30 г с приложенной мер- 
ной ложечкой. 

Хранят в темном месте. 

Калий йодистый (йодид калия). Бесцветные или белые 
кубические кристаллы или белый мелкокристаллический 
порошок горько-соленого вкуса, хорошо растворимый в 
воде. Назначают внутрь в виде раствора (2—4%). 

Принимают 3 раза в день после еды, запивая молоком. 
чаем или водой. Наружно йодистый калий применяют в 
виде 10% мази. 

Сохраняют в темном месте. 

Кальцекс. Таблетки белого цвета, солено-горького. 
вкуса. Содержат: хлорид кальция и уротропин. 

Принимают при гриппе по | таблетке 2—3 раза в день. 

Выпускается в таблетках по 0,5 г. 

Хранят в сухом месте. 

Камфара. Белые кристаллические куски или порошок 

характерного запаха, пряного, горького, затем «охлаж- 
дающего» вкуса, мало растворима в воде, легко — В 


спирту и жирных маслах. На воздухе быстро улетучи- 
вается. 
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Наружно камфару применяют в качестве болеутоляю- 
щего и противовоспалительного средства в виде камфар- 
ной мази, камфарного спирта и масла, 

Внутрь и подкожно применяют по 
качестве средства, возбуждающего цент 
систему, дыхание и сердечную деятель 

Хранят в плотно закрытых сосудах. 

Капсин. Жидкость, в состав которой входит метило- 
вый эфир салициловой кислоты, 
перца и беленное масло. 


Применяют для втирания при болях ревматического 
й невралгического характера как болеутоляющее и про- 
тивовоспалительное средство. 

Хранят в прохладном и защищенном от света месте. 

Карболен. Активированный медицинский уголь ‘для 
внутреннего употребления. 

Выпускается в таблетках и в виде порошка. 

Применяют при различных желудочно-кишечных за- 
болеваниях, сопровождающихся обильным образованием 
газов. При употреблении таблетку рекомендуется раз- 
жевать. 

Хранят в сухом месте в тщательно закупоренных ко- 
робках, обложенных парафиновой бумагой или целло- 
фаном. 

Карлсбадская соль искусственная. Смесь, содержащая 
сульфат натрия, бикарбонат натрия, хлорид натрия и 
сульфат калия. Белый сухой кристаллический порошок, 
растворимый в 40 частях воды. 

Применяют как слабительное средство натощак: взрос- 
лым по !/› столовой ложки, детям по /›—| чайной лож- 
ке, растворенной в стакане охлажденной воды, а также 
для взрослых как желечегонное средство — по 1 чай- 
ной ложке на стакан горячей воды (пить медленно на- 
тощак). 

Хранят в хорошо закупоренных сосудах в сухом, про- 
хладном месте. 

Карловыварская соль (карлебадская соль натураль- 
ная). Белый мелкокристаллический порошок соленого вку- 
са. Выпускается в стеклянных банках, упакованных в кар- 

тонные коробки. 

Применяют по назначению врача при хроническом 
катаре желудка, хронических запорах и болезнях печени. 
Для очистки кишечника надо брать 1'/, полные чайные 


указанию врача в 


ральную нервную 
НОСТЬ. 


настойка стручкового 
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ложки на стакан кипяченой теплой воды. Раствор при. 
нимают натощак в охлажденном виде. 

Хранят в сухом месте. 

Квасцы (алюмо-калиевые). Бесиветные прозрачные 
кристаллы без запаха, сладковато-вяжущего вкуса, хо- 
рошо растворяются в воде. Применяют в водном рас- 
творе для полосканий при воспалении слизистых оболо- 
чек. В форме карандаша применяется как прижигающее 
средство и при порезах. 

Хранят в прохладном месте. 

Квасцы жженые. Белый порошок, трудно раствори- 
мый в воде; при хранении на воздухе медленно погло- 
щает влагу. 5 

Применяют как вяжущее и высушивающее средство 
в виде присыпки при потливости ног и т. п., иногда вме- 
сте с тальком. ин 

Хранят в сухом месте в закрытых пакетах иля 
банках. 

Коллодий. Бесиветная или слегка желтоватая, про- 
зрачная, сиропообразная жидкость с запахом эфира. 

Нанесенный на кожу коллодий быстро испаряется, 
образуя пленку. Пользуясь этим свойством, коллодий 
применяют для покрытия порезов на коже спустя не- 
сколько минут после смазывания их йодом. 

Не применяют при гнойных ранах. 

Хранят в ттательно закупоренных склянках в про- 
хлалном и защищенном от света месте вдали от огня. 

Контрацептин. Влагалишные шарики белого цвета, 
применяют как противозачаточное средство. В состав 
контрацептина входит хинозол, борная кислота, масло- 
какао или бутироль. Шарики должны полностью раз- 
мягчаться при температуре 36,5—37° в течение 3—5 
минут. 

Способ употребления: вымыть руки и лежа на спи: 
не глубоко ввести шарик во влагалище. 

Сохранять в прохладном месте. 


между пальцами скрипит. 


Применяют наружно в виде присыпок, пудр, Ча 
В сочетании с окисью цинка и тальком, а также внут? 
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в виде слизи как вяжущее и вк 


раздражающего действия нек 
ществ. 


Для приготовления слизи смешивают Т часть крах- 
мала с 4 частями холодной воды, затем прибавляют 
45 частей кипящей воды, смесь нагревают при помещива- 
нии до кипения и получения густоватой просвечиваю- 
щейся массы, студенистой по охлаждении. 

Креолин. Маслянистая жидкость с резким запахом 
нафталина и фенолов, темно-бурого цвета разных от- 
тенков. Тонкий слой жидкости прозрачен. При разведе- <} 29 
нии водой креолин образует эмульсию молочного или “^^ 


серовато-белого цвета. РЕ р р: 

Применяется в виде 5—8% растворов для обезза- = 
раживания уборных, выгребных ям, выделений зараз- - 
ных больных, а также у животных для смазывания язв, 
вызванных укусами насекомых. 

Хранят в темном месте. 

Ксероформ. Желтый порошок с запахом фенола. 

Применяют в качестве присыпки для мелких язв, ран, 
ссадин. При загрязнении ссадину предварительно промы- 
вают раствором борной кислоты (1 чайную ложку на ста* 
кан кипяченой волы) или 3% раствором перекиси воло- 
рода, тшательно обсушивают стерильной ватой или мар- 
лей, после чего присыпают ксероформом и забинтовы- 
вают. 

Хранят в баночках темного стекла или в темном месте. 

Ланолин. Желтоватая органическая масса вязкой, ма- 
зеобразной консистенции, своеобразного слабого запаха. 

Применяют для смягчения кожи в смеси с вазелином 
али другими основами для мазей. . 

Хранят в закрытых банках или жестянках. 

Летучая мазь. Однородная густоватая жидкость жел- 
товато-белого цвета с запахом аммиака (нашатырного 
спирта). : 

Применяют наружно для растирания при мышечных 
и суставных болях. Втирают досуха и обвязывают теплой 
материей. Перед употреблением жидкость необходимо 
взбалтывать. 

Хранят в хорошо закупоренных склянках. 

Лизол медицинский. Прозрачная маслянистая жид+ 
кость красновато-бурого цвета, специфического запаха, 
смешивается с водой. 


лизмах для умевьшения 
оторых лекарственных ве- 
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Применяют для дезинфекции помешений, загрязнен- 
ных предметов, а также в гинекологической практике для 
спринцеваний. Для дезинфекции служат растворы, полу- 
ченные разведением 2 чайных ложек лизола в стакане 
воды; для спринцеваний пользуются растворами из 1—2 
чайных ложек лизола на кружку воды (1 л). 

Хранят лизол в темном месте. 


Лизоформ. Зеленовато-желтая жидкость, с резким за- 
пахом формалина, пенится при взбалтывании. Дезинфи- 
цирующее и устраняющее дурной запах средство. 

Применяют наружно в виде спринцеваний: 1 столо- 
вую ложку на | л воды (кружка Эсмарха), для дезин- 
фекпии — при мытье рук и всякого рода загрязненных 
предметов (2—3 столовые ложки на | л воды). Для об- 
мываний сидений в уборных, подкладных суден, кухон- 
ных раковин и т. п. пользуются раствором из 5 столовых 
ложек на 1 л воды. 

Хранят в темном месте. 

Магнезия жженая. Белый рыхлый порошок без запа- 
ха, почти нерастворимый в воде. 

Применяют при повышенной кислотности содержимо- 
го желудка и как легкое слабительное по 1/3 чайной лож- 
ки 2—3 раза в день, запивая водой. 

Хранят в хорошо закупоренной банке или парафиниро- 
ванной бумаге в сухом месте. 

_Мазь по Вишневскому. Полужидкая бальзамическая 
мазь с запахом дегтя. Применяют по назначению врача 
при инфицированных ранах, язвах (в повязках и тампо- 
нах). 

Хранят в темном прохладном месте. 

Мазь ихтиоловая. Мазь темно-бурого цвета, своеоб- 
разного запаха. 

Применяют как наружное средство при воспалитель- 
ных процессах кожи. 

После употребления баночку с мазью следует тщатель- 
но закрывать и хранить в прохладном месте. 

Мазь ксероформная. Мазь светло-желтого цвета, свое- 
образного запаха. 

Применяют в качестве обеззараживающего и подсу- 
НА средства для нанесения на поверхность раны, 


Хранят в баночках, закрытых плотно крышкой или па‘ 
рафинированной бумагой, 


2 


ен 


ля об- 
кухон-. 
›ловых | 


Мазь ртутная белая. Мазь белого или слегка желто- 
ватого цвета. 

Применяют против вшей и площиц (при тяжелых 
формах заражения мазь втирают после предварительно- 
го сбривания волос), а также при заболеваниях кожи. 
Длительное применение мази может вызвать раздраже- 
ние почек и воспаление десен. 

Хранят мазь с предосторожностью в хорошо закупо- 
ренных банках оранжевого стекла или фарфоровых бан- 
ках в темном месте. При употреблении нельзя пользо- 
ваться металлическими лопатками или ложечками (мазь 
разлагается). 

Мазь ртутная желтая. Мазь желто-оранжевого цвета, 
однообразной консистенции. 

Применяют в глазной практике при блефаритах!, 
конъюнктивитах? и кожных заболеваниях. Так же 
как белой ртутной мазью, нельзя при употреблении 
пользоваться металлическими лопатками или ложеч- 
ками. 

Хранят, как белую ртутную мазь. 

Мазь ртутная серая. Мазь серого цвета. При рассма- 
тривании пробы мази не должны быть заметны отдельные 
шарики ртути. 

Применяют для уничтожения лобковых вшей. 

Предосторожности такие же, как при употреблении и 
хранении белой и желтой ртутной мази. 

Мазь свинцовая. Мазь желтоватого цвета. 

Применяют при воспалительных процессах кожи, для 
смазывания, пролежней и др. 

Хранят в прохладном месте. 

Мазь серная простая. Мазь желтого цвета с запахом 
серы. Применяют при различных заболеваниях кожи 
(чесотке, хронической экземе и др.). 

Хранят в прохладном месте. 

Мазь цинковая. Мазь белого или светло-желтого цвета, 
‘однообразной консистенции. 

Применяют при заболеваниях кожи как противовоспа- 
лительное и полсушивающее средство, 

Хранят в прохладном месте в баночках, закрытых 


крышками или вощеной бумагой. 


1 Блефарит — воспаление краев век. 
ы вито восдныенио соединительной оболочки глаза. 
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Масло вазелиновое. Продукт перегонки нефти. Бес. 
цветная, прозрачная, нерастворимая в воде жидкость без 
запаха и вкуса. 

Применяют наружно как смягчающее кожу средство, 
входит в состав мазей. Очищенное медицинское масло 
применяют по указанию врача внутрь как слабительное 
по 1—2 столовые ложки на прием. 

Масло камфарное. Прозрачная жидкость желтого цве. 
та с сильным запахом камфары. Применяют наружно как 
болеутоляющее и противовоспалительное средство. 

Хранят в прохладном месте в плотно закрытом сосуде. 

- Масло касторовое (клешевинное, рицинное). Густая, 
вязкая, прозрачная, бесцветная или слегка желтоватая 
жидкость слабого своеобразного запаха, неприятного 
вкуса. 

Применяют внутрь как слабительное средство. Доза: 
для взрослых 1—2 столовые ложки на прием (ложку 
предварительно слегка нагревают), детям в зависимости 
от возраста — чайную или десертную ложку. Для смягче- 
ния неприятного вкуса масла наливают в стакан несколь- 
ко столовых ложек воды, к которым прибавлено 8—10 ка- 
пель мятной настойки, сверху осторожно наливают касто- 
ровое масло и залпом все выпивают. 

Хранят масло в прохладном месте. Выпускается во › 
флаконах по 30 г, а также в мягких желатиновых капсу- \ 
лах по 1,5 г в каждой. Взрослые принимают 8 капсул на 
один прием, запивая каждую водой. 

При остром аппендиците! применение касторового мас- 
ла противопоказано. 

Мел очищенный (осажденный). Тонкий белый мелко: 
кристаллический порошок без запаха и вкуса, нерастворим 
в воде. Применяют внутрь по !/+—1!/з чайной ложки при 
повышенной кислотности желудка 2—3 раза в день. Вхо- 
дит в состав зубных порошков. 

Хранят в сухом месте. 

Миоль. Вытяжка из мышц крупного рогатого скота. › 
Жидкость бледно-желтого цвета. Выпускается во флако- 


нах по 50 г. 
Применяют по назначению врача при грудной жабе, 
при различных сосудистых спазмах по 95—30 капель 


3 раза в день перед едой. 


1 Аппендицит — воспаление 
кишки. 
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червеобразного отростка слепой 


Хранят в хорошо закупоренных склянк 
прохладном месте. 

Мозольная жидкость. П 
эфира. 

Применяют для удаления мозол 
девая здоровой кожи, мозольну 
большой кисточкой (после теплой ванночки и высушива- 


ния) на мозоли и бородавки_2 раза в день в течение не- 
скольких дней. Затем делают горячую ванночку и удаля- 
ют размягченную мозоль. 


Жидкость нужно беречь от огня. Сох 
закупоренном сосуде. 
Мыло зеленое. Мягкая светло-бурая или зеленоватая 
масса своеобразного запаха. Хорошо растворяется в во- 
де, обладает обеззараживающими свойствами. 
‚ Применяют как противопаразитарное средство при 
чесотке, для мытья головы и кожи. 
Является хорошим очищающим и размягчающим 
средством для кожи. 
Хранят в прохладном месте. А 
Настойка арники. Прозрачная жидкость зеленовато- Урии а 


буроватого цвета, своеобразного запаха, острого горького |) 
вкуса. 


Применяют наружно при ушибах и мелких порезах, 
внутрь — при маточных кровотечениях по назначению 
врача, а также как успокаивающее средство по 30—35 ка- 
пель 2—3 раза в день. 

Хранят в прохладном и темном месте, в хорошо заку- 
поренной склянке. 

Настойка валерьяны (валерьяновые капли). Прозрач- | 
ная жидкость красновато-бурого цвета, характерного 
ароматного запаха и сладковато-горького пряного вкуса, 

Применяют при расстройствах нервной системы и 
сердцебиениях. ] 

Дозы: взрослым по 20—25 капель в рюмке воды, 

3—4 раза в день перед едой, детям—столько капель, 
сколько ребенку лет. 


Хранят в хорошо закупоренных склянках, в темном 
месте. ` 


Настойка зверобоя. Спиртовая настойка прозрачная, 94) 1 


ах в темном й 
розрачная жидкость с запахом 


ей и бородавок. Не за- 
ю жидкость наносят не- 


ранять в хорошо 


темно-бурого цвета. Применяют при-заболеваниях рта 
Укрепления десен и устранения запаха. 
———ы—ы—ыы—ы—ы—ы—ы——— 
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Для полоскания рта применяют 30—40 капель на пол 
стакана воды. Применяют также для смазывания десен. 
Хранят в плотно закрытых склянках в темном месте 
Настойка календулы (ноготков). Прозрачная, желтова. = 
то-бурого цвета жидкость без запаха, горьковатого вкуса, = 
рименяют наружно при ожогах, кожных заболева. 
ниях, язвах, для полоскания горла при ангинах (30—40 
капель на полстакана воды), для промывания носа при 
насморке, для спринцеваний в гинекологической практике. 
Применяют также мази, содержащие 10—15% настойки 
ноготков. Внутрь — по указанию врача в качестве желче- 
гонного средства и для снижения кровяного давления. 

Сохраняют в хорошо закупоренной посуде в темном 
месте. 

Настойка ландыша (ландышевые капли). Прозрачная 
жидкость красновато-бурого цвета, слабого своеобразного 
запаха и горького вкуса. 

Применяют по назначению врача при сердцебиениях, 
сердечной слабости и неврозах сердца по 15 капель 
2—3 раза в день. 

Хранят в прохладном, защищенном от света и недо- 
ступном для детей месте. 

Настойка мятная (мятные капли). Прозрачная жид- 
кость темно-зеленого цвета с запахом и вкусом перечной 
мяты. 

Применяют при тошноте, отрыжке, болях в желудке, 
для улучшения пищеварения по 10 капель 2—3 раза в 
день на воде или сахаре. 

Хранят в хорошо закупоренных склянках в темном 
месте. , 

Настойка полыни. Прозрачная буровато-желтого цвета 
жидкость запаха полыни, горького вкуса. 

Применяют в качестве горечи для усиления аппетита 
и улучшения пищеварения по 20—95 капель 3 раза В 
день за 20 — 30 минут до еды. 

Хранят в прохладном и темном месте. 

Настойка пустырника. Прозрачная жилк 
то-бурого цвета, горьковатого вкуса, слабог 
запаха. х 

Применяют при повышенной нервной возбу. Ей 
неврозах сердца как успокаивающее средство. По 
теру действия близка к настойке валерьяны. 

Принимают по 30—35 капель 2—3 раза в д 


ость зеленова- 
о ароматного 


ДИМОСтИ, 
ак- 
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›зрачная 
бразного 


`биениях, | 
› капель 


а и недо- | 


ная жЖиД- 
‚ перечной 


Настой сенны сложный. 
темно-бурая жидкость медо 
вкуса. ева а - 

Применяют как слабительное средство. Взрослым да- 
ют по 1—2 столовые ложки на прием, детям в возрасте от2 
до 4 лет — по | чайной ложке, от.5 до 7 лет —по 1 де- 
сертной ложке на прием; от 8 до 12 лег — по ПА десерт- 
ные ложки, от 12 до 14 лет — по полной столовой ложке, 

Хранят в прохладном месте. При комнатной темпера- 
туре плесневеет и становится непригодным. 

Настойка йода 5%. Темно-бурая, в тонких слоях проз- 
рачная жидкость с запахом йода. 

Применяют наружно для смазывания небольших по- 
верхностей при порезах, ушибах, ссадинах как обеззара- 
живающее средство. Внутрь применяют только по указа- 
нию врача от | до 5-10 капель на прием с водой или 
лучше с молоком после еды. 

Хранят йодную настойку в склянках с притертой проб- 
кой в прохладном и темном месте. При отсутствии ука- 
занных склянок под корковую пробку во избежание разъ- 
едания ее парами йода следует подкладывать станиоль, 
пергаментную или вощеную бумагу. 

Настойка яблочнокислого железа. Буровато-черного 
цвета жидкость приятного запаха, вяжущего вкуса, с во- 
дой образует прозрачные растворы. Е 

рименяют при малокровии в качестве средства, содей- 
ствующего кровотворению. 

Принимают по 35—50 капель 3 раза в день после еды. 
Детям в зависимости от возраста дают по 10—25 капель 
2—3 раза в. день. 

Нафталан. Мазь темно-бурого цвета, вязкой конси- 
стенции, со слабым, напоминающим асфальт запахом. 
Приготовляется из очищенной нафталанской нефти. Обла- 
дает дезинфицирующим и рассасывающим действием. 

Применяют при заболеваниях кожи, рожистом воспа- 
лении, пролежнях, экземах, ожогах и для успокоения зуда. . 

Хранят в темном месте. 


Нафталин. Бесцветные, блестящие чешуйчатые кри- 


(венское питье). Прозрачная 
вого запаха, сладко-соленого 


`сталлы или шарики характерного запаха. 


Применяют в быту для борьбы с молью. 
Нафталин всыпают в маленькие марлевые мешочки 
и подвешивают к меховой и шерстяной одежде. 
:- ы ыы а 8 
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Хранят в прохл 
адном месте, шарики — 
ступных детям. | ‚ шарики — в местах, ны № 


к Нашат анисовые капли. Прозрачная, почти бес 
Я или слегка желтоватая жидкость с СИЛЬНЫМ 


анисовым и аммиачным запахом. 

Применяют как отхаркивающее средство при кашле 
по 10—15 капель в рюмке воды 2—3 раза в день, детям 
по 3—5 капель (в зависимости от возраста) на сладкой 
воде 2—3 раза в день. 5 

Хранят в тщательно закупоренной склянке. Под проб- 
ку рекомендуется подкладывать пергаментную или воще- 
ную бумагу. > 

Норсульфазол. Белый мелкокристаллический поро- 
шок без запаха, мало растворимый в воде. Выпускается 
в таблетках по 0,25 и 0,5 г. 

Применяют только по указанию врача для лечения 
острой и хронической дизентерии, гриппа, ангины, гоно- 
реи и др. 

Хранят в закрытых коробках или пакетах в сухом 
месте. 

При применении норсульфазола и других родствен- 
ных ему препаратов (стрептоцид, сульгин, сульфодиме- 
зин, фталазол) следует запивать их достаточным коли- 
чеством воды, содержащей щелочь (раствор очищенной 
соды, боржоми и т. п.). 

Пантокрин. Получают из молодых, неокостеневших 
рогов (пантов) некоторых видов оленей (маралов, изюб- 
ров.) Выпускается во флаконах по 50 мл для внутрен- 
него употребления и вампулах для подкожного введения. 

Применяют по назначению врача при лечении общего 
переутомления, неврастёнии и пониженной половой функ- 
ции. Дозы внутрь по 30—35 капель 2—3 раза в день 
перед приемом пищи. Хранят в прохладном и защищен- 
ном от света месте. 

Парафин — белая твердая масса без запаха и вкуса, 
слегка жирная на ощупь. Продукт перегонки нефти. Не- 
растворим в воде, плавится при температуре 50—54. 

Применяют в расплавленном виде как рассасываю- 
щее и противовоспалительное средство по назначению № 
врача в форме компрессов и в косметике в форме ма: 
сок. На кожу расплавленный парафин наносят при 


помощи кисти и сверху ‘покрывают вощеной бумагой и 
ватой. а ь : 
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для лечения. 


ангины, гоно- 


Паста салицилово-цинковая (паста Лассара). Одно- 
родная мазеобразная масса желтоватого цвета, густой 
консистенции. ь . ых 

В пробе пасты,  растертой на бумаге, на 
ощупь и при рассматривании невооруженным глазом не 
должно быть крупинок. — г 

Применяют при кожных заболеваниях по назначению 
врача. Е 
Хранят в банках, закрытых крышкой или вощеной 
бумагой. 

Пенициллиновые мази. Мази, содержащие пеницил- 
лин, применяют в хирургии, гинекологии, при болезнях 
уха, носа, горла, кожных и глазных заболеваниях. Эти 
мази готовят на специальной основе, в строго асептиче- 
ских условиях. 

Хранят в сухом месте при температуре не выше 10°. 

Перекись водорода 3%. Прозрачная бесцветная жид- 
кость без запаха, вяжущего вкуса. Применяют разведен- 
ные растворы (2 чайные ложки на полстакана воды) для 
обмывания ран как обеззараживающее и устраняющее 
неприятный запах средство. Обладает также кровооста- 
навливающими свойствами; при кровотечении из носа 
кладут в нос ватный тампон, `пропитанный упомянутым 
раствором перекиси водорода или вливают из пипетки 
в нос несколько капель. 

Применяют также для полоскания десен и зева при 
воспалительных процессах. 

Перманганат калия (калий марганцовокислый) . Темно- 
фиолетовые с металлическим блеском мелкие кристаллы, 
хорошо растворимые в воде. Растворы фиолетово-крас- 
ного цвета. Водные растворы применяют в качестве обез- 
зараживающего, устраняющего: неприятный запах сред- 
ства, для полоскания горла при ангине, полоскания рта 
при раздражении десен и кровотечении из них, промыва- 


д 
ния ран, спринцевания влагалища. Растворы готовят 


4 
опусканием 3—5 кристаллов в стакан  тепловатой 
воды и помешиванием до полного растворения. Более 
крепкие растворы (10—20 кристаллов на стакан кипяче- 


ной воды) о 
Пертуссин. Сложный сироп, в состав которого входит 

настой травы тимиана или чабреца, сахарный сироп и 

бромистый калий. Жидкость темно-бурого цвета, харак- 


терного вкуса, приятного запаха. Применяют в детской 
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_ препарата эти явления проходят. Длительно принимать 


° Содержат пирамидон и-фенацетин. 


практике при коклюше и бронхитах. Дозировка: я 
1 чайной ложке 3—4 раза в день. к 

Хранят в темном и прохладном месте. 

Пирамидон. Белый или с едва заметным желтоватым. 
оттенком мелкий кристаллический порошок горьковато. | 
го вкуса, медленно растворяющийся в воде. Выпускается. 
в таблетках по 0,25 г или в сочетании с другими жаро-_ 
понижающими и успокаивающими средствами (см. Пи-. 
рамеин, Пирафен). . 

Применяют как болеутоляющее и жаропонижающее | 
средство при головной боли, ревматических заболева- | 
НИЯХ. ты 

Хранят в защищенном от света месте. При приеме. 
пирамидона может наблюдаться уменьшение мочеотде-_ 
ления и покраснение мочи. После прекращения приема. 


без разрешения врача не рекомендуется. 
Пирамеин. Таблетки белого цвета, горького вкуса, 
без запаха. Содержат пирамидон и кофеин. 
Принимают по указанию врача по | таблетке. при’ 
головной боли. . к 
Хранят в сухом месте. 
‚ Пирафен. Таблетки белого цвета, горьковатого вкуса. 


Применяют по указанию врача при головной боли, а 
также как жаропонижающее средство. | 
Хранят в сухом месте. 

Пурген. Смесь фенолфталеина с сахаром. -| 

_ Таблетки белого цвета со слабым запахом. Пурген 
обладает мягким слабительным действием. ‚ 
: Доза: по 1—2 таблетки на ночь. Выпускается в от Ч 
дельных упаковках для взрослых и детей. Для послед 
них — пониженные дозы. -. 
Систематически принимать без разрешения врача не 
рекомендуется. 


Раствор аммиака (нашатырный спирт). Прозрачная, | 


бесцветная летучая жидкость резкого з 

при обмороке, угаре и при тошноте. ея 

или край носового платка, пропитанные нашатырн ты . 

том. При сильном опьянении рекомен ты 

внутрь 3—4 капли в рюмке воды. ася. даты 
Применяют также для смазывания мест 

комых (пчел, ос). 


Укусов нас ` 


в —- ; : В) г 


Хранят в хорошо 
стеклянной пробкой 
жна быть подкладка 
бумаги. м. 

Рыбий жир. Прозр густов: 
желтого цвета, своеобразного запа 

Применяют как общеукрепляюще 
жит витамины А и О) при рахите, куриной слепоте!, ма- 
локровии. Приемы для взрослых — по 1 столовой лож- 
ке 3 раза в день, для детей — по 1/›—| чайной ложке 
(в зависимости от возраста) 2—3 раза в день перед 
едой. 

Хранят в хорошо закупоренных склянках в прохлад- 
ном и темном месте. Из аптек отпускается также вита- 
минизированный медицинский жир, т. е. жир, обогащен- 
ный витаминами (см. Витамины). 

Салицилат натрия (салицилсвокислый натрий). Бе- 

лый кристаллический порошок или мелкие чешуйки без 
запаха, сладковато-соленого вкуса, легко растворимый 
_— | в воде, 
Е Применяют по назначению врача как жаропонижа- 
ющее средствс 2—3 раза в день по 0,5 г, а как противо- 
ревматическое средство — в более увеличенных дозах. 
Выпускается в таблетках по 0,5 г. 

Хранят в сухом и темном месте. 

Сайодин. Таблетки желтоватого с серым оттен- 
ком цвета, без запаха и вкуса. Представляет собой ор- 
ганическое соединение йода. 

Применяют по указанию врача при заболеваниях, 
при которых показано лечение йодом. Упаковка в труб- 
ках (20 таблеток по 0,5 г). 

Назначают по 1 таблетке 2—3 раза в день после еды; 
рекомендуется запивать молоком. После 2— 3-недельно- 
го приема сайодина следует сделать 2—3-недельный 
перерыв: | 

Хранят в сухом темном месте. 

Сера очищенная. Мелкий сухой порошок лимонно- 
желтого цвета без запаха и вкуса. Нерастворим в воде. 

Применяют наружно в мазях при чесотке, экземе и 
других кожных заболеваниях. Внутрь применяют как 


средство (содер- 


\ Куриная слепота — расстройство или полное отсутствие зре- 
ния при наступлении сумерек (в темноте). 
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слабительное, при геморрое и хронических запорах поп, 
й Длительно принимать’ н й 
чайной ложки на прием. 2 с ры 


мен дуется. 


Хранят в сухсм месте. 
Скипидар очищенный (масло терпентинное очищен. 


ное). Прозрачная бесцветная или слегка желтоватая 
жидкость смолистого запаха, жгучего вкуса. В воде не 
растворяется. 

Применяют наружно при ревматизме в виде втира. 
ний в смеси (в равных частях) с растительным . маслом 
или с летучей мазью. Детям при кашле смазывают грудь. 
на ночь смесью скипидара с маслом (подсолнечным). 
Применяют также для вдыханий при заболеваниях дыха-_ 
тельных путей. | 

Сложный порошок солодкового корня (сложный ла- 
кричный порошок, грудной порошок). Зеленовато-бурого 
или зеленовато-желтого цвета порошок с запахом укро- 
па, горьковато-сладкого вкуса. 

Применяют как нежное слабительное средство при 

хронических запорах, геморрое. Дозы для. взрослых: 
1] чайной ложки на прием. Перед приемом порошок 
размешивают в воде. | 

Хранят в хорошо закупоренных банках в темном и 
сухом месте. 

Сода очищенная (натрий двууглекислый, бикарбонат 
натрия). Белый порошок без запаха, солоноватого вкуса, 
легко растворяется в воде, | 

а я 
‘1 , ой отрыжке, а также как отхар- 
> кивающее средство (по '/4 чайной ложки на теплом мо- 
^ллоке) при катаре верхних дыхательных путей 
ея хравя в сухом месте. г 
ы оляная кислота чистая я Е ) 
бесцветная жидкость кислого а пе — Прозрачная 
8—10 капель на '/4 стакана воды 2 раза $8 внутрь по 
мя еды при недостаточной кислотности ВО вре 

; желудочного 


я 


сока. нх. 

Хранят в хорошо закупоренных склянках 
доступном для детей. 

Спирт мыльный. Прозрачная жидкость 
или буровато-зеленого цвета, слабого арома 
запаха. С водой образует прозрачные раство > 
при взбалтывании дают обильную пену. Пр 


в месте, не 


бурого 
ческого 
Ры, которые 
именяют как 
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смягчающее кожу средство, 
хОти. ее > 
Хранят в хорошо закупоренных 
Спирт муравьиный. Прозрачная 
своеобразного запаха ^^^ 
Применяют наружно как отвлекающее средство при 
ревматических болях обычно в смеси со кяпидаров 
камфарным спиртом и беленным маслом. 
Хранят в прохладном и темном месте. 
Спирт камфарный. Прозрачная бесцветна 
камфарного запаха. жгучего вкуса. 
Применяют наружно как раздражающее, отвлека- 


| ДЛЯ МЫТЬЯ головы при пер 
_склянках, 
бесцветная ЖИДКОСТЬ 


Я жидкость 


ной участск фланелью. 

Хранят в хорошо закупоренных склянках. 

Стрептоцид белый. Белый, иногда с желтоватым от- 
тенком  мелкокристаллический псрошок  горьковатого 
вкуса, без запаха. Выпускается в порошке, а также в 
таблетках по 0,3—0,5 г. 

Применяют внутрь при лечении гонореи, рожи, вос- 
палительных процессов и ангин. Наружно применяют для 
лечения инфицирсванных ран. С этой целью стрептоцид 
наносят на рану в виде мельчайшего порошка (припуд- 
ривание). Как внутрь, так и наружно стрептоцид приме- 
няют только по’ назначению врача:!. 

Хранят в закрытых корсбках или пакетах в сухом 
месте. Е 

` Сульгин. Белый мелкокристаллический порошок без 
запаха и вкуса. Мало растворим в воде. Выпускается в 
таблетках по 0,5 г. 

Так же как стрептоцид, фталазол, Вии 9 
сульфазол, применяется только по указанию врача. и 
гин назначают при острой бациллярной дизентерии и вос- 
палительных состояниях кишечника. 

Хранят в сухом и защищенном от света тв. Ре 

Сульфат натрия (глауберова соль, аа а 
трий). Бесцветные прозрачные кристаллы без , 


" рииевение белого стрептоцида и других Е ЗН 
препаратов (норсульфазола, сульфодимезина, о ыы 
контроля врача может вызвать неприятные д к 
роны печени, мочевыводящих путей, кожи р 
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уЗиЕЯ.. 
ое 


рошо растворимые в воде. Растворы имеют горько-соле- 
ный вкус. . 

Применяют внутрь как слабительное средство. На 
прием для взрослых | столовую ложку соли, растворен- 
ной в полустакане теплой воды. После приема раствора 
соли рекомендуется выпить несколько глотков кипяченой 
воды. 

‘Пакеты с солью следует хранить в сухом прохладном 
месте во избежание ее выветривания. Выветрившуюся 
соль принимают в половинной против указанного количе- 
ства дозе. 

Противопоказания см. Горькая соль. ‚- 

Сульфодимезин. Белый или слегка желтоватый поро- 
шок. Трудно растворим в воде. Выпускается в таблетках 
по 0.25 и 0,5 г. 

_Назначается по указанию врача при гонорее, стрепто- 
`кокковой инфекции»и др. 

Хранят в сухом месте в закрытых коробках или бу- 
мажных пакетах. : 

Тальк. Белый или слегка сероватый, жирный на ощупь 
порошок без запаха и вкуса. Не растворяется в воде. 

Применяют в качестве присыпки при потливости ног, 
опрелости кожи, для уменьшения зуда, а также для 
припудривания при массаже. Е 

Хранят в коробке или бумажном пакете в сухом месте. 

Танин. Слабо желтоватый или сероватый порошок без 
запаха или со слабым своеобразным запахом, вяжущего 
вкуса. Легко растворяется в воде. 

Применяют как средство для полоскания (1—2 чай- 
ные ложки на 1 стакан воды), а также для примочек при 
ожогах кожи. Для смазывания горла применяют раствор 
танина в глицерине. 

Хранят в сухом месте. " 

Уксус древесный неочищенный. Жидкость темно-буро- 
го цвета с запахом дегтя и уксуса. Е 

Применяют наружно для спринцеваний влагалища как 
вяжущее и обеззараживающее средство. Для спринцева- 
ний разводят 3 столовые ложки в | л воды. 

Хранят в темном мес4е. При образовании смолистых 
выделений на стенках или дне склянки следует жидкость 
перед употреблением тщательно взболтать. 

Уродан. Небольшие крупинки (гранулы). Состав уро- 


дана: пиперазин, уротропин, соли бензойной и фосфорной 
40 — Е | 


` 


кислот, бикарбонат натрия и виннокаменная кислота. Вы- 
пускается во флаконах по 100 г". 

° Принимают по‘ чайной ложке на полстакана воды 
3—4 раза в день по указанию врача. 

Хранят в сухом месте. 

Уросал. Состав: уротропин и салол по 0,3 г. 

Применяют по указанию врача при заболеваниях мо- 
чевых путей по | таблетке 3 раза в день. Сохраняют в су- 
хом месте. 

Уротропин. Бесцветные кристаллы без запаха, легко 
растворимые в воде. Выпускается в виде таблеток 
по 0.25—0,5 г. Таблетки белого цвета, жгучего и сладкого, 
а затем горьковатого вкуса. 

Уротропин обладает бактерицидным действием и при- 
меняется как антисептическое средство по назначению 
врача при воспалительных процессах мочевых путей, 
инфекционных заболеваниях (гриппе и др.) по 1 таблетке 
3 раза в день. 2 

Наружно применяется в тонко измельченной форме в 
чистом виде или смеси с другими препаратами при повы- 
шенной потливости ног и опрелости. 

Хранят в сухом месте. 2 

Фенанетин. Бесцветный мелкокристаллический поро- 
шок без запаха, слегка горького вкуса, почти нера- 
створимый в воде. Выпускается в таблетках по 0,25 г. 

Применяют как болеутоляющее и жаропонижающее 
средство. : 

Выпускается также в сочетании с дру№ими болеутоля- 
ющими и жаропонижающими средствами (см. Аскофен, 
Асфен). 

Длительно принимать без назначения врача не следует. 

Хранят в сухом месте. 

Фитин. Таблетки белого цвета без запаха и вкуса. 
Выпускается по 25 таблеток в коробке. Содержит органи- 
ческие соединения фосфора, 

Применяют при переутомлении, малокровии, отсутст- 
вии аппетита, а также для укрепления сил после перене- 
сенного заболевания. 

` Дозы: для взрослых 3—4 раза в день после еды по 
; таблетке (0,25 г), для детей —2 раза в день по '/з та- 
летки. 


1 Применяется при болезнях обмена (подагре). ^ 
Г 


^ 


Хранят в сухом месте. ы 

Флицид. Извлечение из далматской ромашки. Легко 
подвижная прозрачная жидкость светло-желтого цвета с 
запахом керосина и бензина. 

Применяют путем распыления пульверизатором для 
уничтожения клопов, моли. мух и других насекомых. Для 
уничтожения летающих насекомых расходуется от 8 до 
12 мл на 1 м3 помещения. 

Необходимо беречь от огня. 

Формалин 40%} раствор. Прозрачная бесцветная ЖИД- 
кость резкого запаха, хорошо смешивается с водой. 

Применяют для дезинфекции помещений, а также 
белья и одежды (3 столовые ложки формалина на | л 
воды). Для спринцевания применяют слабый раствор: 
1 чайную ложку на 5 стаканов воды. В таком разведе- 
нии раствор применяют и для обмывания ног от потли- 
вости. 

‚ Формалин сильно раздражает слизистые оболочки глаз 
и носа, поэтому после применения его необходимо вы- 
мыть руки и хорошо проветрить комнату. | 

Хранят в хорошо закупоренной склянке в темном ме- 
сте при температуре не ниже 8—9°. 

Фосфрен. Таблетки, содержащие соединения фосфора, 
лецитин, железо, соли кальция. Выпускается во флаконах 
по 25 таблеток-драже в дозе по 0,5 г. 

Применяют при общем упадке сил, умственном пере- 
утомлении, истощении нервной системы, в периоды выздо- 
ровления после перенесенных заболеваний и при различ- 


_ ных формах малокровия. Принимают по 2 таблетки 2—3 


раза в день. 

Хранят в сухом и темном месте. 

Фталазол. Таблетки белого‘или слегка желтоватого 
цвета. с 

Применяют по указанию врача при лечении язвенного 
колита, а также дизентерии, особенно в детской практике. 


Доза: для взрослых 1 таблетка 3 раза в день, для детей— 
в зависимости от возраста. 


Хранят в сухом и темном месте. 

Хлорамин. Белый или слегка желтоват 
сталлический порошок со слабым запахом хлора. Раство- 
рим в 20 частях холодной воды, легче В горячей. 

Применяют как антисептическое средство для обезза- 
раживания гнойных ран ('/ чайной ложки на 1 стакан 
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ый мелкокри- 


воды), в гинекологической практике для спринцеваний 
при белях (0,1—0,25% растворы), а также для обеззара- 
живания кожи и слизистых оболочек при поражении ип- 
ритом. 

Хранят в хорошо закупоренной банке или в пакете из 
пергаментной бумаги в прохладном и темном месте. 

Хлорная известь (известь белильная). Белый, желто- 
ватый или слегка сероватый сухой порошок с запахом 
хлора, частично растворим в воде. _ 

Применяют только как наружное средство: для дезин- 
фекции помещений, уборочного материала (тряпок, ще- 
ток и т. п.), выделений (мочи, кала, мокроты), а также 
для обезвреживания иприта на поверхности почвы. При 
попадании на окрашенную ткань (одежду) обесцвечи- 
вает ее. 

Растворы хлорной извести готовят. следующим обра- 
зом: 1—2 стакана извести тщательно смешивают с 8—10 
стаканами воды и оставляют для отстаивания в темном 
месте на сутки, после чего сливают прозрачный раствор 
и смешивают его с 5—6-кратным количеством воды. Как 
сама известь, так и ее растворы раздражают дыхательные 
пути и слизистую’ оболочку глаз, поэтому при пользова- 
нии ими следует соблюдать осторожность. < 

Дезинфекция жилых помещений известью разрешается 
только в теплое время и за 3 часа до сна. 

После дезинфекции помещение следует тщательно про- 
ветрить. 

Как сухую ‘известь, так и растворы хранят в прох- 
 ладном, сухом и темном месте. — 

Е При длительном хранении активность извести и рас- 
‘творов уменьшается. ^ 

Холосас. Экстракт из плодов шиповника. Густая сиро- 
пообразная/ жидкость, темно-коричневого цвета, кисло- 
вато-сладкого вкуса. Выпускается Во флаконах по 


250 мл. 
Применяют пр 
как желчегонное с 
в день перед едой. 
Хранят в темном и прохладном месте. 
Цитрамон. По составу сходен с аскофеном. Выпуска- 
ется в таблетках в упаковке по 6—10 штук. з 
Применяют по назначению врача как болеутоляющее 


средство, преимущественно при головной боли. 


и болезнях печени и желчных. путей 
редство по | чайной ложке 2—3 раза 
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Хранят в сухом месте. ов. =, 
Экстракт боярышника (жидкий). Жидкость темно. = 
. [ |ВИиШневого цвета, ароматического запаха, сладкого вкуса. 
\[ Применяют как средство, расслабляющее спазмы сосу- 
ов при функциональных сердечных расстройствах. Ока- 
ывает тонизирующее действие. на сердце. 
Принимают по 30—40 капель 3 раза в день. 
Хранят в прохладном месте. Е 
Экстракт клюквенный. Густоватая, в тонких слоях про- 
`зрачная жидкость темно-красного цвета, слабого своеоб-_ 
разного запаха, кислого и несколько вяжущего вкуса. 
Растворяется в воде. . 
Применяют как вкусовое средство в виде питья при 
лихорадочном состоянии. Рационально принимать при 
длительных переходах в жаркую погоду, при сильной 
жажде. Для получения напитка растворяют 25—30 ка- 
пель в стакане воды. 
а Хранят в прохладном месте в тщательно закупорен- 
ной склянке. 
Экстракт крушины (жилкий). Жидкость красно-бурого 
г цвета. горького вкуса. С водой образует мутный раствор. 
ь Применяют как слабительное средство. Доза на один 
_— _ прием по '/2—3/. чайной ложки. Действие наступает через 
_ _ 6—8 часов после приема. 
ы _ Хравят в прохладном месте. 
® Экстракт кукурузных рылец. Темно-коричневая спир- 
_ товая жидкость. 
—  Применяется* в качестве желчегонного и болеутоляю- 
шего средства при болезнях печени и желчного пу- 
зыря. Принимают `по указанию врача по 30—50 капель 
_ 9—3 раза в день на теплой воде перед едой. : 
°— Сохраняют в плотно закрытой склянке в темном 
_ месте. ео а ее = 
. _ Экстракт пастушьей сумки. Прозрачная зеленовато- 
урого цвета жидкость, своеобразного запаха, едкого 
куса.. о и = 
_ Применяют по назначению врача как кровоостанав-. 
‘ливающее средство при маточных, почечных и легочных 
ровотечениях по 20—25 капель 3 раза в день. 
’Хранят в темном прохладном месте. 
Эликсир трудной (эликсир лакричный). Жидкость 
мно-бурого цвета, сладкого вкуса с запахом аммиака 
‚ анисового масла. Применяют как отхаркивающее и 
х дд, с 2 2 х 2 ы 


аль. 20—30 и более ка- 
пель 3—4 раза 1 : 10 3—10 капель в 
зависимости от во: в 

Хранят в защище | те в хорошо закупо- 
ренных склянках. : ре 

Эмульсия белого стрептоцида. Густая масса желтова- 
того цвета, изготовленная на рыбьем жире. При нагре- 
вании расслаивается. 

Применяют для ле ения ран, открытых переломов, 
заболеваний полостей (грудной). Одновременно с на- 
ружным применением эмульсии стрептоцида` назначают 
стрептоцид внутрь. Сохраняют при комнатной температуре 
в затемненном месте. | 

Эмульсия синтомициновая. Олднородная густоватая 
жидкость белого или слегка желтоватого цвета. 

Применяют по назначению врача для лечения гной- 
ных поражений кожи, длительно не заживающих язв, при 
трахоме, ожогах и др. -- 

Хранят в прохладном и темном месте. 

Эфирно-валерьяновые капли. Прозрачная жидкость 
желтовато-бурого цвета, характерного ароматического за- 
паха, вначале жгучего, затем сладковато-горьковато-пря- 
ного вкуса. рименяют. как орНиЗаи ве ев о 
дечную деятельность, при спазмах желудка и к : 

Доза для взрослых 20 капель на прием 2—3 раза в 
день. о 
Хранят в прохладном и защищенном от света месте в. 
тщательно закупоренной склянке. Под влиянием света 
препарат темнеет. ^ 

Необходимо беречь от огня. 


Антибиотики 


В последние годы арсенал лекарственных средств обо- 
гатился так называемыми антибиотиками, широко исполь- 


зуемыми теперь в медицинской практике. - я 
`Антибиотиками называют вещества, обладающие свой- 
ством подавлять или задерживать развитие болезнетвор- 
ных микроорганизмов. Антибиотики вырабатываются как 
бактериями, низшими грибами и водорослями, так и выс- 
шими растениями и животными организмами. 
Большой вклад в изучение и внедрение в медицину 
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указанных средств внесли советские ученые 3. В. Врмоль. 
ева, Г. Ф. Гаузе, М; Г. Бражникова и 7Р. 

Нанболее известные из группы антибиотиков препара, 
ты: пенициллин, грамицидие, и = 
Сомицин, синтомицин, экмолин + ПР. Все они применя- 


#1 
ются только по назначению врачей. 


Витаминные препараты 


Витамины представляют собой сложные вещества, на- 
ходящиеся В различных пищевых продуктах, овощах 
фруктах, животных и растительных жирах. Роль витами- 
`нов для организма весьма велика. При отсутствии или 
недостаточности их в пище нарушаются функции нервной 
системы, обмен веществ, снижается трудоспособность 
и сопротивляемость организма инфекционным? заболева- 
НИЯМ. 

Недостаток витаминов в организме восполняют пище 
выми продуктами, содержащими витамины, и применени- 
ем лечебных витаминных препаратов. Препараты, содер- 
жащие витамины, выпускаются в виде жидкостей, табле- 
ток и драже. Применяют их только по назначению вра- 
чей. Самолечение витаминными препаратами, особенно 
применение чрезмерных количеств витаминов, может при- 
нести’вред организму. 

Витаминные препараты хранят в тщательно закупо- 


ренном виде: коробках, склянках, трубках и т. п., в Про- 
хладном, сухом и темном месте. 


Препараты витамина А 


Вит 
№ м Содержится в рыбьем жире, молоке, сли- 
› яичном желтке и печени морских животных. 


В свежей морк ат Й. и зеленом го 

х ркови, салате, шпинате томате 

рошке находится провитаминз ото! : л 
5 


века превращается в витамин” А чело- 


Препараты в 

итамина А при 

Ай рименяют для уси - 
живления и восстацовления НЕ ый 


1 Некоторые из эти Г 
при неправильном примбйених ео 
экзему и др., а малые дозы и ко той 
гут способствовать ВОК ИбВенНЮ ПС 
микробов, с которыми потом трудно р 
] Болезни, вызванные болезнетв ы. 
Провитамин — предварительна 
низме образуется витамин. 


Ни - пенициллин и др.) 
ты зуд кожи, сыпи, 
о оное лечение мо- 
линоустойчивых ф 
роться. Сы 


а микробами 
адия, из которой в орга- 


— рав, язв, ожогов, а также для лечения «куриной слепоты 

Витамин А повышает общую сопротивляемость организма 
при инфекционных заболеваниях. 

Лечебные дозы витамина А от 10 мгв день, для де- 

_— тей— до 10 мг в день. 

Е Витамин А — драже. Принимают по 1 штуке 3 раза в 

- день. Срок годности 6 месяцев. 

Каротон. Водно-коллоидный раствор каротина!. 
Применяют для ускорения заживления пораженной 
конъюнктивы и роговицы, при ожогах, язвах, воспалениях 
десен и слизистой оболочки носа в виде примочек, комп- 
_ рессов (на кожу), в виде капель (в глаза и нос). 
Выпускают во флаконах по 5 мл. Хранят в хорошо 
закупоренных банках оранжевого цвета в защищенном 
от света месте. 
Витадерм. Мазь, содержащая каротин. Применяют при 
_ ожогах, отморожениях, трещинах сосков, экземах, хро- 
нических язвах голени. ` Е 
Выпускается в стеклянных баночках по 30 г. Перед 
употреблением баночку с мазью следует нагреть в теп- 
лой воде. 
Й Медицинский жир витаминизированный. Содержит ви- 
_  тамины А, О и О». 

Применяют при тех же заболеваниях, что и натураль- 
ный рыбий жир, но ввиду большего содержания вита- 
мина О. требуется уменьшить дозу при длительном при- 
менении. 
Принимать только по указанию врача. С профилакти- 
’ ческой целью детям дают 1 чайную ложку в день. 

’ Хранят в хорошо закупоренных склянках в защищен- 
› ном от света месте, . 
Ач Препараты витамина В 


_ Витамин В, (тиамин). Содержится в дрожжах, заро- 
дышах риса, пшеницы, ржи, чечевице, горохе, яичных 
желтках, печени, молоке. Богаты этим витамином пив-, 
ные дрожжи и черный хлеб. Выпускается в таблетках и 
драже с обозначением количества миллиграммов. 

ее Вы 


ется вещество каротин, представляю- 
ных практически наиболее важный ис- 


_точник витамина Д в питании. Попадая в организм © УИ 
переходит в витамин А, который накопляется в ряде ор ь 


поэтому он назван провитамином А. 


х 


Е 


| 
р 


_ ТВ растениях встреча 
щее для человека и живот 
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Применяют при заболеваниях нервной й сердечно. 
# системы, при.мигрени, физической и 
к се, радикулитах Умствен. 
ной усталости, ишиасе, р 10 г ы 
Назначают взрослым от до мг в день, 
зависимости от возраста—по сея 15 мг в день. и 
`Витамин В» (рибофлавин). Содержится в дрожжах, 
яйцах, молоке, а также в печени, почках и мышцах. 
крупного рогатого скота. Выпускается в таблетках и дра: 
же с указанием количества миллиграммов. и: 
Применяют при поражении слизистой полости рта 
(углы рта), при кожных и глазных заболеваниях, 
Назначают взрослым от 5—10 до 30—50 мг в день 
детям в зависимости от возраста — по 2—15 мгв день. 
`Торулин (сухие пивные дрожжи). Назначают при | 
кожных заболеваниях (фурункулезе и др.) взрослым по | 
9 таблетки 2—3 раза в день. з 
Хранят в сухом месте. 
Жидкие пивные дрожжи принимают по 3—5 столовых . 
ложек в день. 


Детям в. 
=. 


+ 


Препараты витамина С 


Витамин С (аскорбиновая кислота). Содержится в. 
растительных продуктах: капусте, луке, моркови, тома“. 
те, лимонах, апельсинах, свекле, шиповнике, черной смо- 
‚родине. Витамин С нестоек и при кипячении продуктов. 
разрушается. г 
‚ Аскорбиновую кислоту и другие препараты витамина. 
С применяют для предупреждения и лечения цинги (скор-. 
бута), при кровотечениях (носовых, легочных, ‘маточных), . 
инфекционных заболеваниях, вяло заживающих ранах, 
при усиленном физическом и умственном труде. Лечебная | 
доза витамина С (аскорбиновой кислоты) для взрослых. 
от 0,05 до 0,5 г на прием, ‘детям от 0,05 до. 0,1 г. 

Е а таблетках и драже, содержа- 
м рбиновой кислоты. 
ем центрат витамина С. Темная густая жид- 

оватого вкуса. Приготовляется из плодов шипов- 


г а или зеленого грецкого ореха. 
т та содержится 8— й 
тн р 8—10 мг аскорбиновой 
: „зитаминизированный сироп из плодов шиповника — 
одержит 0,005 г аскорбиновой кислоты. | 
: 


_ Принимают по столовой ложке 2 раза в день перед 
едой, 

| - Срок хранения 6 месяцев. Хранят в прохладном и 
Вмином месте, 

| Таблетки витамина С с глюкозой. Выпускаются в 
упаковке по 10 штук. Принимают по | таблетке 3 раза 
в день перед едой, " 
р Препарат СВ, (сочетание витаминов С и В!) выпус- 


_ кислоты и | мг витамина В;. Принимают по 1—3 драже 
в день перед едой как стимулятор физической и умствен- 
‹ НОЙ деятельности при напряженной работе. р 
Поливитамины. С целью комплексного лечения вита- 
минными препаратами выпускаются так называемые по- 
ливитамины, содержащие несколько витаминов. В одной 
горошине-драже содержатся витамины С, Вы, В», А. 


Препараты витамина Е 


°— Витамин В. Содержится в зародышах пшеницы, яич- 
| ном желтке, сливочном масле, шпинате, салате. Отсут- 
‚ ствие витамина Е приводит к изменениям в нервной сис-. 
теме, мышцах и к нарушению течения беременности. 
Применяется для лечения маточных расстройств, нервных 
_ и других заболеваний. 
Концентрат витамина Е применяют при склоннности 
_ к преждевременным родам (по назначению врача). Доза: 
_1 чайная ложка 1—2 раза в день. 
Е Хранят в прохладном и защищенном от света месте 
_ в тщательно закупоренных склянках. 


Препараты витамина К ._ 


Витамин К. Содержится в люцерне, белой капусте, 
крапиве, конском каштане, соевом масле. 
° Викасол (витамин Кз). Таблетки по 0,01 и 0,015 г. 

Применяют только по’ назначению врача при склонно- 
сти к кровотечениям. геморроидальным, носовым, маточ-. 
вым и климактерическим. С профилактической целью 
назначают беременным женщинам в течение последнего 
месяца беременности для предупреждения кровотечения 
У новорожденных. Доза: 1]; таблетки на прием 2—3 раза. 
В день. 


:* Зак. 3067 


| кается в виде драже, содержащих по- 25 мг аскорбиновой` 


Хранят в сухом месте. в тщательно закупоренных. 
склянках, Е 

Витамин РР (никотиновая кислота). Содержится в 
значительном количестве в дрожжах и необрушенной 
пшенице, в меньших количествах в печени, мясе, рыбе, 
помидорах, ржи и т. д., а также молоке. Способствует 
нормальному функционированию желудочно-кишечного | 
‚ тракта, кожи и нервной системы. При приеме иногда. 
наблюдается временное покрасненние кожи. 

Выпускают в виде драже с содержанием 15 мгв о 
1 штуке. 


Принимают только по указанию врача. Хранят в сухом . 
месте в хорошо закрытой упаковке. 


У. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 


Лекарственные растения применялись уже в глубокой 
‚ древности в народной медицине для лечения и предупреж- 
|`х дения различных заболеваний. Но использование лекар- 
„// ственных растений на протяжении многих веков не имело 
| `’ научного обоснования. Только с`начала ХХ столетия на- 
ие - _ Чалось изучение действующих веществ лекарственных ра- 
‚ стений`и изготовление из них рациональных лечебных 
| препаратов. Несмотря на огромное значение препаратов, 
_ Получаемых химическим путем, лечебная медицина в на- 
‚ СТоящее время широко пользуется лекарственными расте- 
_ ниями и их препаратами. : 
В зависимости от накопления в тех или иных частях 
растений действующих веществ применяют: почки, листья, 
цветы, траву, кору, плоды и семена, корни и корневища. 
Используют как отдельные растения, так и смеси их в ви- 
К де сборов чаев, а также различные извлечения лекарствен- 
_ Вых растений в виде настоев, отваров, настоек и экстрак- 
тов как внутрь, так и наружно. а 
_Настои готовят в домашних условиях следующим об- 
разом: обливают определенную часть растения кипящей. 
‚ВОДОЙ и настаивают в течение 15—20 минут, отвары — 
путем кипячения (обычно корней) растения в воде до по- 
лучения половины взятого количества воды. Настойки и 


у 


% 


‚или иной крепости. | 

_ Лекарственные растения по содержанию действующих 
веществ и внешнему виду должны соответствовать требо-- 
ваниям Фармакопеи СССР, ‘утвержденным техническим 
условиям или государственным стандартам. Растения, не 
соответствующие этим требованиям, из аптек не отпуска- 


Хранить в домашних условиях лекарственные растения 
:: следует в сухом и прохладном месте, защищенном от солн- 
| ца и пыли, в банках, коробках или мешочках, 


ре 5 


экстракы приготовляют главным образом на спирту той Я 


ются. : у 


з 


Ниже описываются наиболее употребительные в 
нем быту лекарственные растения и способы их п 
вил, | 


Дом 
Римене. 


Почки 


Из почек наиболее часто применяются для лечения 
отпускаются в аптеках в порядке ручной продажи берь. 
зовые и сосновые. Почки являются одним из внешних приз. 
наков начала жизнедеятельности‘ растения. Они образуют. 
ся на растениях осенью, собирают их однако только. вес. 
ной, когда они тронулись в рост, но еще не распустились, 
В это время почки обладают наибольшими целебными. 
свойствами, и чтобы сохранить эти свойства, надо содер- 
жать почки в чистоте и соблюдать общие правила хране-_ 
ния лекарственных растений. 

Березовые почки. Высушенные почки белой березы, 
собираемые ранней весной, содержат эфирное масло, смо- 
лу, виноградный сахар и обладают ароматическим за- 
пахом. : 

Применяют их внутрь в виде отвара как мочегонное и 
желчегонное средство и наружно в виде спиртовой настой. 
ки. как вяжущее средство. В 1 стакане воды кипятят | чай-_ 
ную ложку березовых почек до тех пор, пока не полу- 
чится полстакана отвара. Это количество выпивают в те 

‚ Чение дня в 3—4 приема. ь 

Сосновые почки собирают с обыкновенной сосны вес- 

ной и сушат. Высушенные почки имеют ароматный запах 


и горько-смолистый вкус. Применяют их внутрь в виде 
настоя как мочег 


‚ скую ванну). 
Е Листья 
Листья, как правило, собирают в . 
начале ь 
тения и немедленно сушат. цветения рас 
Александрийский лист (листья сенны 
небольшие листочки зеленого цвета, горьковатог 
Применяется как слабительное в виде ео 
Способ употребления: заварить 1 чайную ложку Н 
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У. Удлиненные 


вкуса. 
астоя. 
листа р] 


полустакане кипящей воды, настоять до охлаждения 

процедить через марлю или холст и выпить на ночь или 

ром натощак. 

_^_ Листья хранят в сухом месте, в хорошо закрытых ко- 
робках или мешочках. : : 


Крапива. Листья крапивы содержат витамины С и К. 
_ Применяют по назначению врача как кровоостанавливаю- 

щее средство (при маточных кровоточениях) в виде на- 
стоев, жидкого, экстракта и таблеток, иногда в смеси сты- 
сячелистником. 


Настой принимают по Т столовой ложке 3 раза в день, 
экстракт — по 30—35 капель 3—4 раза в день. 

Перечная мята. Листья содержат мятное масло и ‘об- 
ладают сильным ароматом и жгучим вкусом. ` 

— Применяют в виде водного настоя или спиртовой на- 
стойки (мятные капли) при тошноте, обилии газов и 
_ спазмах в кишечнике. 

Водный настой готовят из расчета 1 столовая ложка 
листьев на | стакан кипящей воды и пьют по полстакана 
_2 раза в день. Листья мяты входят в состав многих сбо- 
“ров-чаев. 

'Мать-и-мачеха. Высушенные листья, собранные в пер- 
вую половину лета, после цветения, сверху голые, темно- 
зеленого цвета, снизу — белопушистые войлочные, без 
’ запаха, горьковатого вкуса содержат дубильные и сли- 
_зистые вещества. | . 
Применяют как отхаркивающее средство в виде отва- 
ра, для приготовления которого 3 столовые ложки листь- 
ев отваривают в 2 стаканах `воды до получения | ста- 
кана жидкости. Пьют по 1 столовой ложке через 
_ 2—3 часа. | 

_ _ Подорожник большой. Применяют листья и семена. 
| Листья содержат витамины А, С и К. 
й — Применяют внутрь при пониженной кислотности же- 
Лудочного сока и как тонизирующее средство, для чего 
_ 2 столовые ложки листьев обливают 1 стаканом кипящей 
’ воды и настаивают в течение 20 минут, процеживают и 
Пьют по | столовой ложке 3 раза в день до еды. Как на- 
 ружное средство применяют при ушибах. В этих случаях 
| Листья подорожника размачивают в теплой воде и о 
_ Кладывают к больному месту: Семена подорожника ис 
_ пользуют в виде отваров при поносе и расстройствах ки- 
_ Шечиика, о мм 
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Толокнянка (медвежье ушко}. Собранные р 
цветения и высушенные листья, а С бе 
паха, горьковатого и вяж а ее са. Содержат ДУбнль. 
ные вещества и гликозид г. ыы МН я : 

Применяют их внутрь по указанию врача в виде а 
ра как мочегонное средство при’ и. мочевых путей. 
`Для приготовления отвара кипятят 2—3 чайные лож 
предварительно измельченных листьев в 2 стаканах Воды 
и вываривают до | стакана. Пьют по 1 столовой ложке 

в день: 

- ых (миллефоль). Листья тысячелистника 
применяют в виде настоя как средство, возбуждающее а. 
петит и улучшающее пищеварение, а также по назначению _ 
врача как кровоостанавливающее средство при маточных 
и других кровотечениях. Настой готовят из | столовой ^ 
ложки листьев на | стакан кипящей воды. Настаивают 
‚20 минут, процеживают и пьют по | столовой ложке 3 ра 
ва в день перед едой. 

Листья черной смородины. Применяют как мочегонное 
и потогонное средство. Две столовые ложки листьев чер- 
ной смородины обливают 11 стаканами кипятка, настаи- 
вают 20 минут и процеживают. Пьют по !/+ стакана 3 раза 
в день. ) 

Шалфей. Высушенные листья аптечного шалфея серо- 
зеленого цвета с ароматным запахом, горьковато-пряно- 
го вкуса. Применяют для полоскания как дезинфициру 


ющее средство и мягчительное при болезнях десен и 3. 
бов. Одну столовую ложк 


живают и полощут рот. 
Шалфей сохраняют в сухом месте, 


Цветы м: 
Цветы собирают в начале 
шенные цветы должны сохран 
цвет, вкус и запах. 
ессмертник (желтые кошачьи лапки). Шаровидные 
цветочные корз 


Инки лимонно-желтого цвета с трубчаты- 
ми цветами, без запаха, пряно-горького вкуса. Цветет 


цветения растения. Высу* 
ять свойственный им вид 


1 Гликозиды — ве 
под влиянием кислот 
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щества сложного состава, ’распадающиеся 
и щелочей. 


‘все лето. Собирают не вполне распустившиеся соцветия. 
Они содержат провитамин А, витамин С и дубильные 
вещества. 

Применяют по указанию врача при заболеваниях 
печени и желудочно-кишечного тракта. Три столовые 
ложки высушенных цветов варят в 3 стаканах кипятка 
до получения 2 стаканов и пьют в теплом виде за пол 
часа до еды 2—3 раза в день по полстакана. 

Липовый цвет. Представляет собой желтоватые цвет- 
ки с желтовато-зелеными прицветниками. Цветки при- 
_ меняют в качестве потогонного средства внутрь в виде 
‘горячего настоя на ночь по 1—2 стакана. Настаивают 
| столовую ложку цветков на | стакане кипящей воды. 
| Настой применяется также для полоскания горла. 

_ _ Ромашка аптечная. Сухие цветы желтого цвета. 
я Применяют внутрь и в виде клизм при скоплении 
газов и вздутии живота. Для приема внутрь 2 чайные 
| ложки ромашки заливают | стаканом кипящей воды, 


пя 


_ настаивают 20 минут, процеживают и выпивают в два 
— приема в течение дня. Такой же настой применяют для 
‘клизм. Настой из | столовой ложки на 1 стакан кипятка 
можно использовать для полоскания рта и горла. 
_  Сохраняют в сухом месте. 

Ромашка инсектицидная. Цветочные высушенные кор- 
_зинки кавказской или далматской ромашки. 
— Применяют в виде порошка желто-серого цвета и 
своеобразного запаха под названием «Пиретрум» против 
различных насекомых для опыления постельных принад- 
_ лежностей, одежды, мебели. Для распыления пиретрума 

_ имеются специальные резиновые порошковыдуватели. 


Травы х, 

Травы собирают в начале цветения растений и сушат. 

Зверобой. Применяют внутрь в виде водного настоя 
как противовоспалительное, дезинфицирующее и крово- 
останавливающее средство. Две чайные ложки изрезанч 
ной травы зверобоя заваривают | стаканом горячей во- 
ды, настаивают, процеживают и пьют по. 1 столовой лож- 
ке 3—4 раза в день после еды. : 

Пастушья сумка. Употребляется высушенная надзем- 
_ Ная часть растения (стебли, листья, цветы и плоды+ 
| стручки), собранная во время цветения. Запах травы 
слабый, неприятный. Вкус горьковатый, с ощущением о 


а 


поить мч: = 


Я 
% 
К] 
Я 
{9 
| 
В 
ы 


я 


мин ьчь 4-. =< 


слизистости. Трава содержит азотистые вещества, орга. Е 
нические кислоты, сапонины и фитонциды’. 

Применяют в виде водного настоя как кровоостанав- 
ливающее средство при обильных менструациях. Завари- 
вают 2 столовые ложки травы 1 стаканом горячей воды 
и после отстаивания пьют по | столовой ложке 3 раза | 
в день. Лучшие результаты наблюдаются при использо. | 
вании свежей травы. з 

Подсолнечник. Применяют листья и цветы в виде вод- 
ного настоя или спиртовой настойки при лихорадочном | 
состоянии. Листья с пятнами негодны к употреблению. 

Способ применения: 2 столовые ложки листьев и цве. | 
тов. подсолнечника обливают | стаканом горячей воды, | 
настаивают 20 минут и после процеживания пьют по 
1 столовой ложке 3 раза в день перед едой (народное | 
средство). . 

Полынь. Трава полыни содержит эфирное масло, ви- 
тамин С и горечи. Входит в состав сборов-чаев и разных 
настоек. Одну столовую ложку травы настаивают в | ста- 
кане горячей воды в течение -20 минут, процеживают и. 
принимают по | столовой ложке за полчаса до еды как 
средство, возбуждающее аппетит. 

Пустырник. Настой из этой травы сравнительно недав- 
но введен в медицинскую практику как средство, пони» 
жающее кровяное давление, успокаивающее нервную си- 
стему. Одну чайную ложку травы обливают | стаканом 
кипящей воды и настаивают в течение 20 минут, проце 
живают и пьют по | столовой ложке 3 раза в день. _ 

Сушеница топяная (болотная). Трава. топяной суше 
ницы содержит каротин, витамин С, эфирное масло. При- 
меняется в виде водных настоев как сосудорасширяющее _ 
средство при гипертонии. Две столовые ложки изрезан“_ 
ной травы настаивают в | стакане горячей воды в тече 
ние 20 минут, процеживают и принимают по 1 столовой. 
ложке 3 раза в день. 

Чабрец. Употребляются сушеные листья и цветы, 60°. 
бранные во время цветения. Запах ароматический, ВКУС | 
горьковато-пряный. Содержит эфирное масло, дубильные | 
и горькие вещества. Две столовые ложки травы настаива” . 
в ходе 


1 Фитонциды — о 
циды —химические вещества, выделяющиеся и зыми 


жизнедеятельности растений и обладающие бактери 
и другими свойства ми. 


— ют на стакане горячей воды и принимают внутрь при. 
— кашле по | столовой ложке 3—4 раза в день. Наружно 
_ трава применяется для ароматических ванн и полосканий 


Кора 


° Кору с деревьев, кустарников, веток снимают ранней 
весной, до начала сокодвижения и только с молодых по- 
бегов. Кора со старых стволов и сучьев непригодна как 
лекарственное средство. 

Дубовая кора. Содержит дубильные вещества и обла- 
дает вяжущим действием. Одну столовую ложку коры 
вываривают в 2 стаканах кипятка до получения | стака- 
на, процеживают, дают остыть, после чего употребляют 
для полоскания рта и горла. Отвар дубовой коры приме- 
няется также для ванн при кожных заболеваниях. 

Крушина. Высушенная кора крушины красно-бурого 
цвета, без запаха, неприятного горького вкуса. Приме- 
_ Няется двухлетняя кора в виде водного отвара как сла- 

_ бительное средство при хронических запорах. Одну сто- 
ловую ложку измельченной коры крушины обливают ста- 

‚каном горячей воды, кипятят в течение 20 минут, проце- 
_ живают и после остывания принимают по полстакана на 
ночь или утром. 


Плоды и семена 


Плоды и семена, как правило, собирают вполне со- 
зревшими, но не испорченными, не изъеденными насеко- 
мыми и не заплесневелыми. Собранные для лекарствен- 
ных целей плоды и семена должны сохранять свой вкус и 
‚вапах. “ = 
_ Плоды аниса или анисовое семя. Небольшие семена 

_ зеленовато-серого цвета с пятью светло-бурыми нитевид- 
ными ребрышками, ароматного запаха, сладковато-пряно- 
’° говкуса. Одну чайную ложку анисового семени настаивают 
’ в1 стакане кипятка и пьют по '/ стакана 3 раза в день 

_ как средство от ‘скопления газов В кишечнике и возбуж- 
’ дающее его деятельность, а также как отхаркивающее , 
средство. Входят в состав некоторых сборов-чаев. | 
| Жостер. Плоды крушины. Высушенные зрелые плоды 

_ блестящие, почти черного цвета, без запаха, сладковато- 
° горьковатого вкуса. Сбор производится в сентябре — ок- 

_тябре. а : А го 

я | :: ь ® 5 


Три-четыре столовые ложки ягод кипятят в 2 стакавах 
воды до получения | стакана и принимают в качестве. 
слабительного средства по столовой ложке 3 раза в день | 

` Земляника. Высушенные ягоды земляники применяют. 
как мочегонное и вяжущее средство. Ягоды содержат | 
молочную и лимонную кислоты, эфирное масло, сахар, | 
`витамин С и другие вещества. Две столовые ложки зем- | 
ляники на стакан кипящей воды настаивают 20 минут | 
и принимают по полстакана 2 раза в день. 

Лимонник китайский. Используются преимущественно | 
плоды и семена. Препараты лимонника действуют воз- | 
буждающе на дыхание и понижают кровяное давление. | 
Принятый внутрь лимонник способствует сохранению. сил. 
У лиц, занятых тяжелым трудом. 

Применяют лимонник только по назначению врача. 
при переутомлении, сонливости, слабости. 4 

Настойка из семян лимонника назначается по 30—40 
капель на прием. Действие наступает через 30—40 минут. 
после приема и сохраняется, постепенно ослабевая, _ 
4—6 часов. Принимать лимонник следует не более 2 раз. 
в сутки. Противопоказан прием препаратов лимонника. 
при состоянии возбуждения нервной системы. е 

Льняное семя. Семена льна применяют ‘внутрь в виде _ 
слизистого отвара как обволакивающее средство при ка- 
тарах желудка и кишок. Применяют также в виде припа- 
рок как болеутоляющее и противовоспалительное сред-. 
ство и как мягчительное средство для полоскания. Для. 
припарок берут два полотняных мешочка нужной величи- 
ны, заполняют их льняным семенем, опускают в кипящую | 
воду и поочередно в горячем виде прикладывают к боль- 
ному месту. р 

Малина. Сухие плоды малины серо-красного цвета, 
‘своеобразного приятного запаха, кисловато-сладкого вку- — 
са. Применяют как потогонное средство при простудных — 
Е чайные дожки плодов малины = 
настаивают в 1 стакане горячей воды 20—3 : 
живают и выпивают на о в теплом мы р 

Можжевеловые ягоды. Округлые, по бокам слегка - 
сдавленные фиолетово-черные с сизым восковым налетом | 
плоды содержат эфирное масло, значительное количество 
глюкозы, кислоты и смолы. : ‚ 5 

‚Применяют как мочегонное средство в виде настоев 

отваров только по назначению врача. Входят в состав 


40 мин 


более 2. 


мочегонных сборов-чаев. При заболевани 

менять нельзя. 

Тмин. Настой из зрелых плолов тмина применяют как 
возбуждающее средство при вялости кишечника и скоп- 
лении газов в кишечнике. Две чайные ложки тмина об- 
ливают | стаканом кипящей воды и настаивают 90 минут 
процеживают и пьют по '/+ стакана 3 раза в день. Входит 
в состав некоторых сборов-чаев. 

Плоды фенхеля волошского, или аптечного укропа, на- 
зываемые также укропны м семенем, применяют в виде 
водных настоев как средство, улучшающее пищеварение, 
а также при скоплении газов. Одну столовую ложку пло- 
дов фенхеля настаивают 20 минут в стакане горячей во- 
ды, процеживают и принимают по 1 столовой ложке 3—4 
раза в день. 

Черника. Сушеные плоды черники черно-фиолетового 
цвета, кисловато-сладкого вкуса, почти без запаха. 

Применяют при поносах у взрослых и детей. Чернич- 
ный отвар из 2 столовых ложек черники на | стакан ки- 
пятка пронеживают и пьют несколько раз в день по ‘/ 
стакана. Применяют при поносах также и черничный ки- 
сель. ыы : г. 

Цитварное семя. Небольшие цветочные корзинки зеле- 
но-серого цвета,  горько-пряного вкуса. Применяют 
только по предписанию врача как противоглистное сред- 
ство против аскарид и остриц. Измельченное семя дают 
в смеси с мелом, вареньем или сахарным сиропом 2—Зра- 

за в день. Перед дачей цитварного семени и после послед- 
него приема дают слабительное. 

Шиповник. Высушенные плоды шиповника различной 
формы и величины оранжево-красного или темно-крас- 
ного цвета, снаружи блестящие моршинистые, ВВУОИ 
матовые, без запаха, кисловато-сладкого, слегка и 
Щего вкуса. Содержат витамин С, Вз, К и органи 


кислоты. 


ях почек при- 


т ое витаминами сред+ 
применяют как богат 
а е в организме витаминов, особенно 


ство при недостатк 
при а ЕЕ столовую ложку Е о 
обливают 9 стаканами кипящей воды, до авляют. че 
лимонной или виннокаменной кислоты, ее. 
рошо закрытом сосуде СУТКИ, - затем пр к ия 
Процеженный настой пьют по '/4 стакана ра 

В день. < 


. > 


Корни и корневища > 1 


Корни и корневища представляют собой подземные | 
части растений, которые собирают, как правило, осенью, | 
когда-в них скопляется наибольшее количество действую. | 
щих целебных веществ. Их очищают от земли, тщатель- 
но промывают и высушивают в тени на воздухе или 
в специальных сушилках. 


Корни и корневища не должны быть изъедены насе- 
комыми, не должны иметь пятен и запаха плесени. 


Алтейный корень. Очищенные от коры белые волокни- | 
стые куски сладковатого вкува с ощущением слизистости. 
Одну чайную ложку изрезанного корня настаивают 
% в полустакане холодной’ воды в течение 20—30 минут 

и процеживают. Настой применяют для полоскания гор* р 
ыы ла, а также внутрь как отхаркивающее средство при каш- 
Е ле по |1 столовой ложке взрослым и по | чайной ложке 
ы детям 3—4 раза в день. Алтейный корень входит в состав _ 
ь некоторых грудных сборов-чаев. 


Валерьяновый корень. Применяют внутрь в виде вод- 
ного настоя, спиртовой и спиртово-эфирной настоек (ва- _ 
лерьяновые капли, ‘эфирно-валерьяновые капли), как. 
успокаивающее (спиртовая настойка) и возбуждающее 


ис (эфирная) средство. Настаивают | столовую ложку из- 
ВЯ мельченного корня в 1 стакане кипятка в течение 20 ми- 
} нут и по охлаждении пьют по | столовой ложке 3—4 ра-_ 


за в течение дня. Валерьяновый корень обладает силь- 
ным запахом. 


Хранят отдельно от других растений и берегут от Ко* 
Ч шек, которые его любят и портят. 


ф ь Кровохлебка. Высушенные цельные или изломанные | 
° Корневиша снаружи черно-бурого цвета, на изломе жел- 
товатые. Запах отсутствует, вкус сильно вяжущий. Кор- 
` невиша собирают осенью. Они содержат таниды, витами* 
ны, пи эфирное масло. 
рименяют в виде отвара как вя 1 
# по а ложке через 3 часа. о 
. евень. Высушенные и } 
у очищенные от наружной коры 


корни и корневища тангутского р 
\ евеня. 
равномерно желтая, а на излом Поверхность их 


е бело-оранж 
морная. Запах своеобразный, вкус евая, мра- 
Сбор производится осенью. ус горьковато-вяжущий. 


° Применяют внутрь в виде порошка или таблет 
ежи лоЗНх (по 0,5—1 г) как слабительное ра, 
_в малых (0,2—0,3 г) — как противопоносное. Из ревеня 
готовят экстракты, настойки и сиропы. 


Прочие растительные лекарственные вещества 


(Губки, споры, грибы и др.) 


_ Бодяга. Представляет собой пресноводную губку, со- 
_ держит кремневые иглы и разные соли. Бодягу приме- 


| мази, жидкости. Натирание бодягой щек для покрасне- 
° ния может вызвать раздражение кожи. 

р Березовый гриб — чага. Плотной консистенции гриб, 
черный снаружи, коричневый внутри. Свежесобранный 
гриб подсушивают и хранят в сухом месте. Срок хране- 
ния не больше 3—4 месяцев. Гриб, снятый с подсохших 
деревьев, имеет пестрый вид, крошится, по весу очень лег- 
кий. Такой гриб не применяется. Негоден также гриб, 
о имеющий черный цвет во всю толщину, легко кроша- 
_—_ Щийся. т : 

Экстракт из гриба -готовят следующим образом: гриб 
обмывают теплой кипяченой водой, затем заливают та“ 
” кой же водой на 4—5 часов, после чего он становится 
| более мягким и легко растирается на терке или же про- 
’ пускается через мясорубку. Вода, в которой замачивался 
_ гриб, используется для настоя. Берут 1 часть измельчен- 
_ ного гриба и заливают 5 частями. (по объему) ее 
| воды, остуженной до 50°. Заливать водой более а 
_ температуры нельзя. Настаивают гриб в течение ча- 
сов, после чего воду сливают, а осадок ай через 
чистую материю или несколько слоев марли. . а 
после этого более густую жидкость ее водой, 
слитой с осадка. ригоовлы таким способом экст- 
ракт может храниться 3—4 ДНЯ. 

Экстракт назначается взрослым больным ра а 
чественных опухолях. В течение суток НЫ 3 о, 
надо принять дробными ВОрнИми Р танов о 
канов экстракта. ПРи ох в можно делать 
ложенных в малом тазу, дополнитель 


теплые лекарственные микро 
_ ночь. ТЕ Е тео 
61 
Ч | 
$ -# |, \ Е , } 
22% № КИ с ЗА Зы $ < а 


_ няют для растирания при ревматизме в ‘виде порошка, _ 


клизмы ‘(50—100 мл) на 


4 


Ликоподий. Представляет собой споры пла 
мельчайшего бледно-желтого порошка, 
ощупь, без вкуса и запаха. Ликоподий применяют в к. 
стом виде или в смеси с окисью цинка и талькоц 
присыпок на мокнущие и опрелые места кожи, особен 
у детей. 

Морская капуста. Бурые водоросли, образующие боль. 
шие подводные луга, в северных морях и Черном море, 

Содержит витамины А и С, маннит, белковые Вещест, 
ва, йод, железо, кальций. Из аптек отпускается в реза. 
ном виде или в виде крупного порошка. 

Этот препарат принимают, разбалтывая его с чаем, 
водой или другими жидкостями. 

Применяют при артериосклерозе, а также как легкое 
слабительное и регулирующее желудочно-кишечную дея. 
тельность. Применение морской капусты противопоказано 
там, где противопоказано назначение препаратов йода. 


Уна в : 
Жирно 


Сборы-чаи 


В аптёках, кроме отдельны 
растений, отп 


в виде сборов 


х видов лекарственных 
ускают также смеси различных растений 


или чаев. Имеются следующие чаи: 
1. Желчегонный чай 


остав: цветков бессмертника 
листьев’ трилистникай. 1... 3.» 


Ме дас 


И ВБЕВ Мы У» 


О минут до еды. 
Витаминный чай №2 
остав: плодов шиповника . : . ее . Т часть 
ягод рябины ть 

Содержит витамины А и С. 
Способ употребления: о чайные ложки сбора заварить 
стоять в течение | часа, проце- 
по вкусу. Принимать по полста- 


ь ть-и-мачехи . 
листьев. подорожника 
корня солодки . 3 


Назначение: применяется как отх 


аркив 
Способ употребления: | столов ркивающее средство, 


ую ложку сбо 
стаканами к ра зава* 
рить 2 ипятка, настоять в течение 30 минут 


° и процедить. Принимать по 2 столовые 
л 
’ З часа. ожки через 


| 4. Слабительный чай № 2 


Состав: коры крушины..........9 части 
плодов жостера а 
плодов. аниса ие Та 
КОРНЯ: СОЛОДКИ 1 у 
алексанрийского листа. ... 3 части 


Способ употребления: | столовую ложку сбора зава- 
рить | стаканом кипятка, настоять в течение 30 минут и 
процедить. Пить на ночь по '/›—1 стакану. 


5. Мочегонный чай № 1 


Состав: листьев толокнянки ....... 3 части 
цветков василька с. 1 часть 
корня солодки... ..- 5 1 » 


Способ употребления: 1 столовую ложку сбора зава- 
_ рить | стаканом кипятка, настоять в течение 30 минут, 
о остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 
| 3—4 раза в день. 
6. Потогонный чай № 1 
Состав: плодов малины . . . :: 1 часть 
соцветий липы о: ТП »› 
Способ употребления: 2 столовые ложки сбора зава- 
рить, как чай. 2 стаканами кипятка и выпить горячим. 


7. Потогонный чай № 2 


Состав: плодов малины . а лы. 2 ча 
мать-и-мачехи . .. з 
листьев в. 


травы душицы ‹ . *‘* 
Способ употребления: 2 столовые Я О ие 
ка. с 
рить, как чай, 2 стаканами кипят 


полстакана 3—4 раза в день. 
8. Успокоительный чай 


Состав: листьев МЯТЫ . $ ° ‘`` г ыы. 
листьев трилистника . ``‘ ‘ 
корневища и корня ва* 5 . а 
лерьяны т‘ °°’” т 


: имел 
й м 


Способ употребления: 2 столовые ложки ‹ у ] 
рить 2 стаканами кипятка, настоять в течение г. зы 


и процедить. Принимать по полстакана 
утром и на ночь. 

9. Ветрогонный чай 

Состав: листьев перечной мяты 

плодов фенхеля... 
корня и корневища вале- 
ПИН о о ееоь. За 

Способ употребления: 2 столовые ложки сбора зава. 
рить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 30 Минут 
и процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3—4 раза. 
в день? 

Из перечисленных выше лекарственных растений: т 
локнянка (листья), пастушья сумка (трава), можжевело. 
вые ягоды, цитварное семя, чай мочегонный применяют 
только по указанию врача. 


ТТ часть 
1,» 


` 


\1. НАТУРАЛЬНЫЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ 


Наша страна богата различными источниками мине- 
ральных вод. Лечебные минеральные воды СССР не толь- 
ко имеют огромный спрос среди населения, но заслуженно 
‚ пользуются известностью и за рубежом (например, бор- 

жом. и нарзан и др.). 

В аптеках натуральные минеральные воды в бутыл- 
ках отпускаются без рецепта, но проводить курс лечения 
водами следует по назначению врача. 

Минеральные воды в’ бутылках насыщены углекисло- 
Той, что значительно повышает не только их вкусовые 
свойства, но и устойчивость минерального состава. Для 
° сохранения качества минеральной воды бутылки следует 
_ держать в лежачем положении, чтобы пробки были всеег- 

да смочены водой: в противном случае пробки пересы- 
хают, герметичность укупорки теряется, в бутылки про- 
_Никает воздух, газы же уходят, что отражается на ка- 

честве воды. Е 

Необходимым условием хранения минеральной воды 
является относительно низкая температура в помещении, 
где она находится (4— 12°). 

Наибольшее применение имеют следующие отечествен- 
ные минеральные воды. : г 

Арзни — углекислая хлоридно-гидрокарбонатно-нат- 
Риевая вода из источников одноименного курорта, находя- 
щегося в 25 км от Еревана (Армянская ССР): Воду 
назначают при заболеваниях желудочно-кишечного трак- 
та, в частности при заболеваниях желудка (с По 
Ной кислотностью), при хронических катарах и атонии 
кишок. Вода выпускается в бутылках емкостью 0,5 и 1 л.. 

Ачалуки — минеральная вода’ типа щелочно-серни- 
стой. Источник находится на курорте Ачалуки, в 40 км 
от Дзауджикау. Воду ачалуки назначают при ревмати- 


1 Вялость. 
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© С- 
болезнях мочевыводящих путей, при КИ 
‹ Лой реакции моч 


ческих заболева Е 

ческих и подагри 2 ниях 00 ы" 
в теплом виде 3 раза : 

Поступает в продажу в бутылках по 0,5 1. 

Бадамлинская минеральная вода одноим 


енного ис, 
ника, находящегося в районе Нахичевани Азербайд 
Р. 
ее вода относится к слабо щелочным 
дам. Ее назначают для улучшения пищеварения и уст 
нения брожения в кишечнике. Используется так же, 
ловая вода. 
Е жет в продажу в бутылках по 0,5 то ‚. 
Баталинская минеральная вода из источника, =: = 
щегося в 5 км от Пятигорска. Относится к типу щ : 
льфатно-известковых вод. а 
я. ох баталинскую воду а Я 
ное при хронических запорах, общем ож а Ве 
Не рекомендуется принимать ее длите он 
дозах (300—500 мл), так как это может пр а 
жению кислотности желудочного сока. 
Выпускается в бутылках емкостью 0,5 л. ива 2 
Березовская минеральная вода из ист ее 
именного курорта, находящегося в 19 км Е 
Принадлежит к группе железисто-силикатны обод 
Назначают при заболеваниях мочевых пут кс повыг. 
‚ ваниях желудочно-кишечного тракта, связанны мен 
щенной кислотностью, а в нарушениях у 
Выпускается в бутылках по 0.5 л. . Ва 
рака — Е распространенная ие 
вода. Название воды происходит от местности о 
в 149 км от Тбилиси (Грузинская ССР). Вода а: 
принадлежит к группе щелочно-углекислых с прео 2 


а й 
нием двууглекислого натрия. В Боржоми ‘имеются — я 
источника — Екатерининский и Евгеньевский. до 
Воду назначают по’ \2—3/4 стакана 3 раза в а 
°ды при катаре желудка с повышенной  кислотност д.9 
хроническом катаре кишечника, сахарном- диабете, ож 
рении, подагре! 


’ 


и, а также при болезнях верхних дыха“ 


. Е 
а: Подагра — хроническая болезнь обмена веществ, ей 

щаяся в повышенном содержании мочевой кислоты в организм е 

отлежении мочекислых солей в некоторых тканях, главным обра 

зом в слизистых сумках, хрящах, коже. 
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тельных путей. В последнем случае ее принимают с го. 
рячим молоком (полстакана воды и полстакана молока). 

Воду отпускают в бутылках емкостью 0,5—1] л. 

Витаутас — натуральная минеральная вода из Бирш- 
 тонского источника, находящегося недалеко от Каунаса 
(Литовская ВЕР). 

Вода витаутас показана при болезнях желудка и две- 
_надцатиперстной кишки, желчнокаменной болезни и вос- 
палении печени, хроническом воспалении желчного. пузы- 
ря, почечных лоханок и мочевого пузыря. 

Принимают по указанию врача. 

Выпускается в бутылках емкостью 0,5 л. 

- Дзау-суар — щелочно-углекисло-соляная минеральная 
вода. Источник этой воды находится в курорте Дзау, 
в 22 км от административного центра Юго-Осетинской 
автономной области Сталинири. 

_ Дзау-суар применяют при заболеваниях желудочно- 
кишечного тракта, хронических гастритах!, вялости ки- 
| шечника, а также при ожирении, подагре и заболеваниях 

мочевых путей. - т 
— Имеется в продаже в литровых бутылках. 

Джермук — из источника одноименного курорта, рас- 
положенного в 215 км от Еревана (Армянская ССР). 
| Является щелочно-сульфатно-известковой водой. 
| Назначают при хронических заболеваниях желудка 
_ с повышенной кислотностью, хронических ` воспалениях 

печени и желчного пузыря, при подагре и ожирении по 
1—1 стакана 3 раза в день за полчаса до еды. ; 


Имеется в продаже в бутылках по | л. 
Ессентуки. Под этим названием известен ряд мине- 


| ральных вод, получаемых из источников одного из ста- 
рейших курортов Северного Кавказа — Ессентуки. При- 


нимают по указанию врача. 
Вода ессентуки № 4 принадлежит к солено-ще- 


лочному типу минеральных вод. Ее назначают при ката- 
ре желудка, вялости кишечника, ’ заболеваниях печени 
и др. . 

Е ся в бутылках емкостью 0,5 л. 


Вода отпускает 
Ессентуки № 17 принадлежит к углекисло-солено- 


щелочным минеральным водам. 
:. 


т — острое ИЛИ хроническое воспаление желудка, › 


1 Гастри 
р истой оболочки, 


главным образом его слиз 


5* 
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Применяют при катаре м о пониженной г 
ностью, катаре желчного пузыря и желчных путей, по 
гих заболеваниях. 

ических и друг! б 
Выпускается в продажу в бутылках емкостью 
Ессентуки № 18 также относится к угл 
солено-щелочным минеральным водам. По 
` приближается к воде ессентуки № 17. 
Вода отпускается в бутылках емкостью 0,5 л. 
Ессентуки № 20 применяют не только как лечеб. 
ную, но и как столовую минеральную воду. В ‘состав ’вхо, З 
дят соли кальция, магния, железа и гидрокарбоната 
натрия. Вода этого источника повышает сокоотделение | 
желудка и усиливает обмен веществ. 
В продажу поступает в бутылках емкостью 0,25—0,5 д, 
Зваре. Источник находится в Грузинской ССР (Хара: 
гаули), относится к углекисло-щелочно-соляным водам. 
и сходен с минеральной водой источника ессентуки № 17. 
Применяют при катаре желудка с пониженной кислот. 
ностью, хроническом катаре кишок, желчных путей, желч- 
нокаменной болезни и нарушении обмена веществ. От: 
пускается в бутылках емкостью | л. | 
Ижевская минеральная вода представляет собой смесь, 
Зерно киСлОЗЕмельных и соляно-щелочных вод. Е’. 
этой воды находит атар- 
ская АССР). дится в 52 км от Елабуги (Татар 
Ижевская вода показана при заболеваниях желудоч 
а болезнях печени и обмена веществ. 
о к утылках емкостью 0,5 и |1 л.- в 
вода типа ка а и —— а: 
кия). Нан выварской гейзеровой воды о. 
казана при во Е. в Азербайджанской ССР. к. 
ных путей. рах, гастритах, болезнях печени и Ж 
Берже = Одноименный источник находится в ущелье 


ек ы ИЯ 
ухури руацио со ее о Цхали, в 5 км от селен 
ода назна Е 


чает : -- 
единения кальция. Ся во всех случаях, когда показаны с0 


прода 
аргит 


0,5 
екисльи 
действию 


>. 


жу моступает В бутылках по | л. 

КИСЛЫХ вод (типа аьЧая вода из группы щелочно-угле” 
рименяют п ыы. Закарпатской области. 

Ной и повышенной к Ронических гастритах с нормаль 
вс 
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| палиатиперстной кишки (не в стадии обострения) хрони- 
° цеских колитах, желчнокаменной болезни и болезнях пе- 
чени. 
Отпускается в бутылках по 0,5 л. 
: Миррад — минеральная вода типа солено-щелочной 
сточник находится на небольшом курорте Ми 
город (Ук- 
раинская ССР). р к 
Воду назначают при хронических катарах желудоч- 
но-кишечного тракта, болезнях печени и желчных путей, 
заболеваниях мочевых путей и болезнях обмена. 
Выпускается в продажу в бутылках емкостью 0,5 л. 


Московская минеральная вода в последние годы при- 
обрела значительную популярность. Она относится к 
сульфатным водам, лобывается в Краснопресненском рай- 
оне Москвы из буровой скважины, глубиной 345—350 м. 


‚Рекомендуется при хронических гастритах с различ- 

ной кислотностью желудочного сока, хронических колитах 

_с наклонностью к запорам, хроническом воспалении пече- 
ни и желчных путей. г 


Вода поступает в продажу в бутылках емкостью 0,5 л. 


Нарзан — минеральная вода из источника курорта 
Кисловодск (на Северном Кавказе). 

В настоящее время имеются два источника нарзана. 
Один из них называется доломитным и по минерализации 
превосходит углекислый нарзан. Е 

Применяют как столовую минеральную воду, повы- 
шающую сокоотделение желудка, регулирующую двига- 
тельную функцию кишечника и усиливающую обменные 
процессы. 

Разлив нарзана производится в бутылки емкостью 
0,5 л. 
Нафтуся. Источник находится на курорте Трускавец, 
в 60 км от Львова (Украинская ССР). 

Состав воды: соли кальция, магния, углекислота и 
ряд органических соединений. _ ; : 

Применяют при заболеваниях мочевых путей, почеч- 


нокаменной болезни, заболев 
мочевого пузыря. Обладает мочегонным и противовоспа- 
лительным действием. способствует удалению почечных 


камней и мочевого песка. 
| / 
69 


аниях почечных лоханок и. 


бе 


НЕ АИИ 


Полюстрово. Относится к железисто-карбона 
водам. Источник находится под Ленингралом, , 

Назначают при малокровии, нарушениях обмена Е 
ществ. катаре желудка с повышенной кислотносню №. 


те Ю: 
Выпускается в продажу в бутылках емкостью 05%. 


Саирме — минеральная вода из трех источников 
рорта, расположенного в 55 км от Кутаиси. Состав солёу 
хлориды калия и натрия, бикарбонаты натрия, магния, 
кальпия и железа. 

Назначают при хронических заболевниях желудочно. 
кишечного тракта, печени, желчных путей, почек и моче. 
вых путей — по 0,5 — [| л в день. 

Отпускается в бутылках емкостью 1 л. 

Сираб — лечебная вода из источника, находящегося 
в 20 км от Нахичевани. (Азербайджанская ССР). 

Назначают при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта, нарушении обмена веществ, заболеваниях печени. 

и верхних дыхательных путей. | ' 

Славяновская минеральная вода получила свое наз 

вание от одноименного ‘источника ва восточном склоне Же 
лезной горы курорта Железноводска, расположенного не 
далеко от Пятигорска (группа Кавказских минеральных 


вод). Вода относится к группе щелочно-сульфатно-извест 
ковых. © 


и. 


Назначают при. катаре желудка с повышенной Ки 
слотностью, болезнях желудка, болезнях обмена и гинеко` 
логических заболеваниях по полстакана 3 раза в день. 

Отпускается в бутылках емкостью 0,5 л. 


Смирновская по- 
вода получается из источника, рас 
ложенного вб у з исто 


лизи Славяновског относится К. 
щелочно-суль ого. Вода 


‘льфатно-известковым минеральным водам. 
именяют при болезнях о ганов варе по- 
Пр ях ор в пищеварения, 
дагре, болезн 


С Иа? : 
пе а аы минеральных известковых ВОД: 
ССР). _ о ИТСЯ в районе Геленджика (Грузинская 


Назн 
го практ ное заболеваниях желудочно-кишечно- 
Н 
путей. Утей и катарах верхних дыхательных 
Отпускается В бутылках емкостью | л.. 
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Юзя—из источника на курорте Трускавец. Улучшает 
ишеварение, устраняет брожение в кишечнике и способ- 
ствует лучшему выделению продуктов обмена. — 

Применяют и как столовую воду. 

Отпускается в бутылках емкостью 0,5 л. 


УП. ЛЕЧЕБНЫЕ ВАННЫ 


Широкое применение в быт 
ные ванны как общие, так и 
В лечебные ванны к прес 
ры (см. ниже) обычно приб 
оказывающие на организм ос 


ние, а также благоприятно действующие на кожу. Наибо- 
лее часто применяют: соду в количестве 250—500 г на 
ванну, крахмал 200—300 г, марганцовокислый калий — 
несколько кристаллов до получения бледно-розовой окрас- | 
ки воды, пшеничные отруби. Последние предварительно | 
кипятят с водой около получаса и перед добавлением 
В ванну процеживают. Отвар дубовой коры для ванн го-_ 
товят путем кипячения ее (500—1000 г) в течение полу- 
часа в | л воды; после процеживания отвар добавляют 
з ванну. В серную ванну прибавляют 100—200 г серной | 
печени ‘(сернистого калия). В дегтярную ванну вливают 


предварительно смешанные деготь, в о 100 г 
одку и воду п 
каждого. зы ны З 


Е => 0 КГ 
Соленые ванны употребляют с. добавлением 3—1 
простой неочищенн 


ой пература 
ванны 33-355) или морской соли (темпер 


овки лекарственн 
врачом в завис 


у имеют различные лечеб. 
местные (ручные, ножные), | 
ной воде разной температу- | 
авляют различные примеси, | 
обое, им свойственное влия- 


Е озир ых средств для ванн могут из- 
еняться имости от состояния здоровья 
больных. 
Различают следующие ванны: 
олодные ниже 20° продолжительностью 3— 5 минут 
рохладные от 20° Во 


о Ее » 
@пловатые от 34° ь хе Г 


до 35° Е » 

‚ Теплые от 36° до 38° > Е » 

ЗРЯЧиЕ- От 39° и выше » 3—5 » 
Е. 


ЗЫМ: 


Ш. ПРЕДМЕТЫ САНИТАРИИ, ГИГИЕНЫ И УХОДА 
ЗА БОЛЬНЫМИ 


° Предметы санитарии, гигиены и ухода за больными 
_ занимают большое место в ассортименте товаров, отпус- 
‚ каемых из аптек по «ручной продаже». В связи с возрос- 
‘шими культурными потребностями население нашей стра- 
ны предъявляет большой спрос на эти предметы. Пред- 
_меты санитарии, гигиены и ухода за больными изготов- 
ляются из стекла, фарфора, металлов, тканей, эбонита, 
езины и других материалов. Я 

Резиновые изделия не переносят резких изменений 
температуры: на холоду или в теплом месте они теряют 
эластичность, становятся нерастяжимыми, ломкими и не- 
пригодными к употреблению. Хранить их следует в тем- 
ном и прохладном месте; не рекомендуется при хранении 
тибать их или сильно сдавливать, атакже хранить в шка- 
_фу, где находятся летучие медикаменты (йод, нашатырный 
пирт ит. д.). Если резиновые изделия затвердели и по- 
_ теряли эластичность, следует, не расправляя, погрузить 
их на некоторое время в теплую воду, к которой прибав- 


авлен лен глицерин. | 
‚оли _ Ниже дается перечень наиболее употребительных 
предметов санитарии, гигиены и ухода за больными и 
вани приводятся способы пользования ими в домашнем быту. 
для НИ < Аптечки изготовляются в виле небольших шкафчиков 
остоЯ у ‘или коробок с гнездами, в которых находятся медика- 
Е менты и предметы ухода за больными. Эти медикаменты 
9 5" _ служат преимущественно для оказания первой помощи 
Ю ЮФ м прибытия врача (успокоение болей, остановка крово- 

ост 8) › течения, обеззараживание и т. и. 

1573 2 Ассортимент медикаментов и предметов ухода за боль- 
157 $ ?} ными, имеющихся в аптечках, включает: валерьяновые 
ра ° капли, йодную настойку, нашатырный спирт, вазелин, 


| ев тз 


ату, бинт, компрессную 6 : № 
мы аки предметы. АУ в 
гие наи > также специализированные аптечки: Е. 
аа аптечка матери и ребенка, екон 
ев оме, где имеются грудные дети, целесообры 
а матери и ребенка. 
а матери и ребенка содержит ряд преди - 
необходимых для ухода за матерью в ближайший пери 
после родов, а также ухода за ребенком (подклад 
неа, марлевые салфетки, присыпка ит, д). 


Рис. 1. Бандаж "брюшно- 


Рис. 2. Бандаж 
поясной. 


брюшно-поясной. 


нты й 
В составе колхозной аптечки имеются медикаме 
перевязочный: ма’ 


териал, необходимые для оказания г. 
вой помощи в условиях полевых работ. Такую апт 0 
необходимо иметь на каждом санитарном посту и на 7 
левом стане. 


р ИЯ 
каждой аптечке приложено описание ад 
имеющихся в ней медикаментов ‚и перевязочных средс 

андажи брюшные (пояса 


) применяются при грыжах 


еменностью мышцы долж- 
сократиться. Брюшные пояса осво- 


5х 
бождают мышцы от излишней работы, и восстановление 
` тонуса их происходит полнее и быстрее. 

Брюшные бандажи изготовляются преимущественно 
из плотных тканей, отчасти эластических, и состоят из 
отдельных полосок материала, скроенных по особым 
‘шаблонам, в зависимости от формы живота и типа бан- 


дажа. Спереди имеется шнуровка для регулирования сте- 


Рис. 4. Бандаж паховый двусторонний. 


Покрой бандажа для беременных в передней части 
выпуклый соответственно форме живота. Брюшные бан- 
дажи надевают в лежачем положении. 

Чтобы бандаж не смещался- кверху во время ходьбы, 
к нему пристегивают чулочные резинки и подбедренники. 

Бандажи паховые применяются при паховых грыжах. 
Паховая грыжа может быть односторонней (левой или 
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правой) и двусторонней. Соответственно этому банда 
бывают односторонние (рис. 3) и двусторонние (рис ма 
Назначение бандажа состоит в том, чтобы держи 

) грыжевой мешок в брюшной полости и не дать ем в 
можности выйти под кожу через грыжевое отверстие. ба 

даж особенно необходим во время физической работы, 


Двусторонний бандаж состоит из стальной пружины 
обшитой замшей или кожей. На обоих концах его имеются 
: две небольшие овальные подушечки (пелоты). Односто. 
`ронний бандаж изготовляется из тех же материалов, По. 
душечка его имеет несколько изогнутую форму в зависи. | 
. мости от того, для какой стороны он предназначен — пра. 
вой или левой. Имеется ремешок, посредством которого 
бандаж укрепляется вокруг пояса. 
Применять бандажи можно только по указанию врача 
при вправимых грыжах. Надевать бандаж следует в ле: | 
жачем положении, предварительно оттолкнув грыжевой 
мешок за грыжевое отверстие (вправив грыжу). 

} у Бандажи пупочные предназначены для маленьких Де- 
т тей, у которых вследствие напряжения во время крика ИЛИ 
М от других причин образуется пупочная грыжа. . 

‚ Пупочный бандаж ‘представляет собой широкий поясок 
из резины, замши и ‘других материалов. снабженный в се-_ 

‚редине утолщением в виле выпуклого кружка. Этот кру- 
О гь, а башен 
ь янии и предохраняе` дажа удерживает ее в этом состо 


1 


краями емкос 7 формы с толстыми закругленными 
о рю 5. 60 и 90 мл. Края отверстия банок 
ладкими, без зазубрин ` Банки имеют широ- 


к ее туго намотанной на 
ванный с Ую). опускают в` денатуриро- 
пирт или одеколон, вынимают и зажиг и: 

ро вносят в банку игают, 


По указа 
занию врача 
бан Ча одновре 
а не ‚.. в течение 18 оО ты Ааа 
нять банк ы- нут. 
Кой слегка отклонить ве ПРИЧИНЯЯ боли. нало одной ру- 


ь ее в 
а В сторону, а пальцами` с противо- 


з положной стороны произвести легкое давление на’ 

При этом в банку проникает воздух и она легко и 

| нима- 
Биде применяется для подмывания женских по 

| органов. Оно представляет собой небольшую т 

| при помощи которой подмывание производится сидя доб 


Рис. 5—6. Бандажи пупочные. 


но пользоваться биде при спринцеваниях из кружки. Ван- 
ночка помещается на сравнительно высокой подставке и 
имеет форму восьмерки. 

Гигиенические женские подушечки — повязки из мяг- 
кой материи (полотняные или из ваты, обернутой марлей). 

Менструальные повязки (подушки) применяют для за- 
щиты половых органов и для меньшего загрязнения тела 
кровью. Повязку меняют возможно чаще, в зависимости ° 
от количества теряемой крови. 

Глазная ванночка представляет собой стеклянный со- 
суд, служащий для промывания конъюнктивы глаз (рис.7). 

‚ Пользуются ею следующим образом. В ванночку, хо- 

рошо вымытую перед употреблением, наливают воду или 
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лекарство и, нагнув голову, прижимают ванночку г 
ружности глаза. Затем запрокилывают голову [. 
таком положении удерживают ее несколько минут: в теч 
ние этого времени следует несколько раз моргнуть веко 


‹ОСТЬ И : Ком, 
При раскрытии век жидкость из прижатой к глазу ванн 
ки промывает наружную поверхность глаза. 


Рис. 7. Глазные ванночки. 


Глазные палочки — небольшие шлифованные стеклян:_ 
ные палочки длиной 7—9 см. Их употребляют в глазной _ 

практике для смазывания слизистой век, для введения 
в конъюнктивальный мешок лекарственных мазей, а так. 
же для массажа слизистой век. 
Горчичники применяют как средство отвлекающее — 
действующее бслеутоляюще и противовоспалительно. Гот0- | 

вые горчичники представляют собой листки плотной бума" 
ги величиной немногим менее почтовой открытки, покры” | 

тые слоем горчичной муки. Горчичник перед употреблени“ 
ем смачивают теплой водой, после чего плотно прижима 
ют шероховатой стороной к телу. Через несколько минут 
о. м ее начинает краснеть вследствие при” 
о о ее ощущение жжения. Горчичник 06° 
тельной кое течение 5—15 минут. Лица с чувстви- 
жей могут прикладывать горчичники к телу 06- 


Сразу после его в Если го 
если несколько ны АВ, то он действует постепенно, 
же. Горчичник жно = то действие начинается тотчас 
весколько столовых ло приготовить домашним способом: 
смешивают в глубокой жек порошка горчицы тщательно 
в тарелке (деревянной или серебря- 


понемногу теплую воду и растирают до густоты сме- 
ы. Полученную массу намазывают на кусок тонкого 
лотна и сверху также покрывают полотном. В таком ви- 
горчичник прикладывают к телу и держат столько вре- 
ени, сколько и готовый (аптечный) горчичник. 


Рис. 8. Грелки резиновые. 


— Грелки резиновые имеют четырехугольную форму 
(иногда сзакругленными краями) и снабжены металличе- 
скими или эбонитовыми затворами на винте (рис. 8). Име- 
ются в продаже грелки нескольких размеров. | 
Они очень удобны для пользования, так как плотно при- 
_ легают к любому участку тела. Ранее применявшиеся же- 
стяные грелки в настоящее время почти вышли из упот- 
ребления. ь 
Выпускаются грелки двух типов: типа А — обычные, 
применяемые для местного согревания тела, и типа БЫ— 
комбинированные, применяемые в качестве кружек для 
спринцевания и как обычные грелки. Способ применения: 
налив в грелку горячую воду, осторожно вытесняют остав- 
шийся в ней воздух, завинчивают пробку, выливают из во- 
ронки грелки остаток воды и проверяют, не протекает ли 
вода. Наполненную горячей водой грелку во избежание 
ожога кожи обертывают полотенцем или другой тканью 
и прикладывают к телу. Необходимо проследить, чтобы 
пробка‘ грелки была плотно завинчена. Особенную осто- 
рожность нужно проявлять, прикладывая грелку к телу 
детей и лиц, находящихся в бессознательном состоянии. 
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ложкой) с двойным количеством муки, затем прибав- 


ыы! 


х 


ЕК 


Ингалятор паровой представляет собой п 
вдыхания мельчайших частиц жидкого лекарства, п. 
рашенного благодаря нагреванию в па 


рообразнок 
ние. Применяют при заболеваниях зева, гортани, бронх 
(рис. 9). 


Рис. 9. Ингалятор паровей. 


Прибором пользуются следующим образом: стакан. 
чик (а) промывают кипяченой 


Через широкую труб- 
ые пути. о 
Карандащи ментоло 


р вые (мигреневые карандаши) 
представляют собой сплавы мен 

ред 6 . тола с парафином. Обыч- 
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Ч ЧИ д а 


еют коническую форму со слегка затупленным 
деревянную или другую оправу. Применяют их 
ания кожи висков и лба при головных болях, пре- 


. они ИМ 
концом И 

“ля натир 
шественно при мигрени. : а — = 
Клеенка компрессная, так же как и компрессная бума- 
га, обладает свойством не пропускать воздух и влагу, за- 
— держивать тепло тела и потому применяется для согре- 

_ вающих компрессов. Клеенка компрессная изготовляется 
из тонкой ткани, которая пропитывается смолистой мас- 
сой. По внешнему виду она представляет эластичное проз- 
рачное полотно желтого цвета. При складывании она не 
” должна слипаться. Согревающий компресс применяется 

_ как болеутоляющее, противовоспалительное и рассасы- 
° вающее средство. 

. Согревающий компресс накладывают следующим об- 
разом: кусок полотна или холста смачивают водой комнат- 
ной температуры (борной водой или водкой пополам с во- 
° ДОЙ) и хорошо выжимают. Поверх смоченного полотна 
° накладывают клеенку или компрессную (вощеную) бума- 
— ГУ, края которой должны на несколько сантиметров выхо- 
— дить за края намоченной ткани. Поверх клеенки или воще- 
ной бумаги кладут согревающий материал (шерстяную 
— Материю, фланель, вату и т. п.), после чего компресс хо- 
° рошо укрепляют бинтом. При накладывании компресса на 
°— Туловише вместо скручивающихся марлевых бинтов луч- 
— ще применять длинные, широкие полотенца. Очень удобно, 

° сложив все три слоя (полотно, клеенку, вату или фла- 
нель), наложить их сразу на нужное место. Компресс кла- 
дут на 6-10 часов. При наложении компресса на грудь 
В Ел нужно следить, чтобы он не затруднял дыхательных дви- 


, 


ие 


жений. Правильно наложенный компресс после снятия дол. 

й жен быть влажным и теплым. Применение вместо воды 20 

й спирта (водки пополам с водой) усиливает действие сог- 

ревающего компресса. Во избежание раздражения кожи 

3 1 следует по снятии компресса смазывать ее борным вазе- 

ъверй кля ний - лином или вытирать насухо. 

ЮВ й Клеенка подкладная представляет собой отбеленную 

гор дот т хлопчатобумажную плотную ткань, покрытую с обеих сто- 

ют Им? } й рон резиновым составом. Она применяется обычно в ка- 

ей р честве подкладки для предохранения белья от различных 

вом . Ы ус" и Я. выделений у грудных детей и тяжелобольных. Клеенка 

р может подвергаться мытью и обработке дезинфицирую- 
щими жидкостями. Отпускается она метрами. 
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Е = 
пролежней у длительн ных. По 
круги бывают ‘разных размеров (для взрослых м 
В них имеется трубка, через которую круги нап о 
воздухом (рис. 10). 

Перед наполнением круга воздухом через рот след 
тщательно обтереть конец трубки спиртом или одеколонон, 
После наполнения воздухом круг следует вложить в ва. 
волочку и подложить больному. Отверстие круга должно 


Рис. 10. Круг ‘подклад- Рис. 11. Кружка стек- 
: ной резиновый. лянная (Эсмарха). 


находиться под тем местом, где имеются пролежни. Необ- . 
ходимо следить, чтобы круг всегда был сухим, а давление ь 
его — равномерным. На рис. 31 показан подкладной круГ 


с резиновым дном, служащий одновременно и подкладным 
судном. 


Кружка для промываний и спринцеваний (Эсмарха) 
представляет собой стеклянный или эмалированный сосуд 


емкостью в 1, 1,5 и 2 л с ушком в верхней части для под- 
вешивания (рис. 11). В нижней части кружка имеет выС- 
туп (тубулюс) с отверстием, на который натягивается ре- 
зиновая трубка с зажимом или краном и наконечником. 
При употреблении для клизмы кружку наполняют водой 
комнатной температуры. Очень теплую воду брать не ре- 
комендуется, так как она может удержаться в кишечнике. 
Мыльная вода оказывает более энергичное действие. Для 
1 
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побтановки клизмы больной ложится нё спи 
бок. Наконечник, смазанный вазелином или с й 

моченнь ы 

_дой, осторожно вводится в прямую кишку на гл у . 

5—6 см, после чего открывают кран или зажим ВЛ ВО 
не идет, следует слегка потянуть наконечник назад и снов 

продвинуть вперед. ) 
Широкое распространение приобрели в настоящее вре- 


’ мя резиновые кружки. Они портативны 
: и 0соб д 
в пути (рис. 12). енно удобны 


Ну или левый 


Рис. 12.:Кружка резиновая с прибором?для про- 
мываний и спринцеваний. 


Женские наконечники для спринцеваний и орошений 
применяют прямые с одним центральным отверстием или 
изогнутые с одним или многими отверстиями. Наконечни- 
ки для клизмы бывают стеклянные или эбонитовые и пред- 

` ставляют собой трубки длиной 10—12 см с закругленным 
концом и одним центральным отверстием (рис. 13 и 14). 
Закругленные концы должны быть без зазубрин. 

Лампа-рефлектор («синий свет») (рис. 15) представля- 
ет собой металлический никелированный колпак с прик- 
репленной к нему деревянной ручкой, заканчивающейся 
электрическим патроном. 

Лампа (60—100 \/), ввинченная в патрон, включается 
в осветительную сеть через шнур с вилкой. 


6» У 8% 


Синий свет применяют по. указанию врача как вы 
епловое воздействие на больной участок -тела. Такая г 
ва лечения удобна в домашних условиях. 


ь ан, наконечники маточный 
Рис. 13. Кр а 


Рис. 14. Наконечники стеклянные разные, 


Во избежание ожога не следует подносить рефлектор 
к телу ближе чем на 10 см. Его следует все время медлен- 
но передвигать над освещаемым участком. При этом долж- 
но ощущаться только тепло, но не жжение. 

Липкий пластырь представляет собой пластырную мас- 
су желтоватого цвета, намазанную на полотняную ткань. ° 
Он хорошо прилипает к коже и употребляется в виде на- 
резанных полосок для закрепления на коже перевязочно- 
го материала, а также для других целей. — 

Лейкопластырь—белый липкий пластырь на каучуко- 
вой основе. Его применяют поверх марли для покрытия 
небольших раневых или язвенных поверхностей. 
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При длительном использовании пластыря необходимо 
менять места его приложения и не подвергать нагреванию 
(грелками и пр.) во избежание раздражения кожи. 

’°` Молокоотсосы употребляют для 
отсасывания молока у кормящих 
грудью женщин. Молокоотсос состо- 
ит из широкой стеклянной трубки с” 
плоским раструбом, резинового шара 
и стеклянного резервуара (рис. 16). 

Молокоотсос вмещает : 50—60 мл 
молока. При пользовании им резино- 
вый баллон сжимают пальцами для 
удаления воздуха, широкое отверстие 
молокоотсоса плотно приставляют к 
груди и затем разжимают пальцы. 
При этом грудной сосок втягивается 
в стеклянную трубку. Молоко, посту- 
пая в трубку, стекает в резервуар мо- 
локоотсоса. Перед каждым пользо- 
ванием и после него молокоотсос сле- 
дует тщательно промыть кипяченой 


водой. Рис. 15: Лампа-реф-” 
Мочеприемники — сосуды ДЛЯ МО- лектор лля облучения 
чеиспускания тяжелобольных, нахо- («синий свет»). 


дящихся в постели. Такие мочеприем- 


Рис. 16. Молокоотсосы. 


ники изготовляются из толстого стекла или могут быть 
эмалированные. Они имеют овальную форму с отогнутым 
приподнятым верхним краем (приемником). 
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Существуют мочеприемники для мужчин (рие. | 
для женщин (рис. 18). * \}% 
Для постоянного ношения применяют специальные 
зиновые мочеприемники. ре. 


Рис. 17. Мочеприемник стек- Рис. 18. Мочеприемник стек- 
лянный мужской. лянный женский. 


Накладки грудные служат для предотвращения болез- 
ненных явлений при трещинах сосков у кормящих жен- 


щин. Грудные накладки бывают резиновые или стеклян-. 


ные с резиновым сосочком. Резиновая накладка имеет во- 


гнутую форму и прикрывает сосок и часть груди. Стеклян- › 


ная накладка имеет вид воронки с резиновым соском на 


конце (рис. 19) или резиновой трубкой, через которую от- 
сасывается молоко. 


Рис. 19. Накладки грудные. 


Пипетки глазные. Пипетка п 


лянную трубочку длиной 5—6 см с узким концом. На тру- 
бочку надет резиновый колпачок, 


редставляет собой стек- 


при сжимании которого 
в пипетку набирают и каплями выпускают ` 


различные 
жидкие лекарственные вещества (рис. 20). Пипетки’ при- 
меняются для вливания капель в глаза, носи уши, а также 
для накапывания жидкостей при приеме внутрь. 
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В целях 


в плеват 


нув ее в чистую марлю. Пипетку 
о тщательно промывать теплой 
‘пой до и после пользования ею и 
пить, чтобы не было повреждений 
выходного отверстия стеклянной 
рубочки. 
Плевательницы карманные—сосу- 
в которые выплевывают мокроту 
юну в целях ограничения рас- 
транения инфекции (рис. 21). 
‘арманные плевательницы изготов- 
ются преимущественно из цветного 
а (реже из легкого металла) с 
авинчивающейся или открывающей- 
я при нажимании на пружинку 
рышкой. Вместимость таких плева- 
ельниц 50—75 мл. 
_В целях обеззараживания мокро- 
ы в плевательницу обычно наливают 
—10% раствор лизоформа, 1—2% Рис. 
раствор марганцовокислого калия 


т. п. Мокроту удаляют из плева- 
тельниц только в канализацию. Карманные пле 


цы необходимо регулярно дезинфицировать. 


20. Пипетки 
глазные. 


вательни- 


Рис. 24. Плевательницы карманные. 


Е я кислорода. Кислород, назначенный для 


Подушки дл 


вдыхания больным, отпускается из аптек в особых подуш- 


ках из плотной прорезиненной ткани. Подушки эти быва- 
ют различной емкости 95—40 л и др. Подушка имеет в 
_ верхнем правом углу резиновую трубку диаметром 
5—6 мм, эбонитовый кран и соединительную трубку с во- 
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петку необходимо хранить в чистой стеклянной 
ке или в картонном футляре, предварительно за- 


ронкообразным мундштуком (рис. 22). Пере 
нием дыхательную воронку (мундштук) 
том (водкой) или одеколоном. Обвязав 
смоченной в воде, хорошо отжатой м 
больного и, открыв кран, дают вды 
вдыхания большей части кислорода 


ее одним с 
арли, подносят ко м 
хать Кислород. Пой 

остаток его исп 


Лом 


ОЛЬ- 


Рис. 22. Подушка для кислорода с прибором. 


зуют путем легкого надавливания на подушку. Хранить : 
подушки следует вдали от отопительных приборов. 


Поильник—специальный фарфоровый сосуд для питья и 
и приема пищи постельными больными. По устройству он 1 ее 
р напоминает чайник, наполо- 
вину закрытый сверху крыш- 
кой. Емкость поильника— 
около стакана (рис. 23). Он 
удобен и гигиеничен при 
пользовании, так как его лег- 
ко можно мыть и прокипя- 
-ТИТЬ. 
Презервативы мужские — 
мешочки из тончайшей рези- 
вазелином и не должна плот- 


Рис. 23. Поильник. 


НЫ. Верхушка смазывается 
но прилегать к головке. 


Пузыри для льда — п 


| редставляют собой эластичные 
мешки разной формы, ы 


различной величины 


- и емкости 
(рис: 24). Изготовляются из резины или из прорезиненной 
плотной материи. Пузырь вмещает от 0,5 до 1,5 кг льда. Во 
избежание обморожения пузырь со 


льдом кладут не на го- 


88 


тело, а подкладывают 
сете под него кусок полотна или по- 
Пульверизатор для распыления жидкостей 
льверизации полостей рта, горла, носа жи Е о 
_ствами по указанию врача, а также для асы а 
_ костей, освежающих воздух в помещении Е г: 
_кона, вмещающего жидкость, угольника а 
) 


Рис. 24 Пузыри для льда. 


эбонитового или стеклянного) и двух резиновых баллонов, 
соединенных между собой резиновой трубкой. Для пуль- 
веризации надо плотно подогнать пробку угольника к гор- 
лышку флакона, чтобы оно не пропускало воздуха. На ко- 
роткий отросток угольника надевается резиновая трубка 
‚ от баллонов. При сжимании первого баллона жидкость 
направляется через трубку угольника и распыляется на 
мелкие частицы. На конце угольника у выходного отвер- 
стия находится приспособление, регулирующее струю 
жидкости (рис. 25). . 

Распылитель (пульверизатор) типа «Глазептик». Все 
части распылителя (кроме резинового баллона и трубки) 
сделаны из_стекла (рис. 26). Наконечники съемные, что 
облегчает их очистку и кипячение (рис. 27). По указанию 
врача аппарат применяется при лечении болезней носа, 
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горла, бронхов. Дает весьма тонкое распыление к 
ха - 
Е капель жидкости. > 

При лечении слизистых оболочек. в ц хо Хорошее 
ты лекарства применяется также действующий 
|: 


ъ (пулЬ- 
Рис. 25. Пульверизатор для рас- Рис 26. Ииитеный АНЯ 
пыления жидкости, веризатор) типа « 


Рис:. -27: 
стеклянные к распыли- 
телю типа «Глазептик». 


аналогичным образом аппа 
распыляет водные, масля 
жидкости. 


9% 


Наконечники 


рат Акса. Прибор равномерно 
ные и спиртовые лекарственные 


Соски резиновые— резиновые колпачки различной фор- 


9 


и размеров надевающиеся на горлышко бутылочки 


стий. Перед их употреблением делают прокол кончика 
ки раскаленной иголкой. Отверстие должно быть не- 
льшим, чтобы молоко капало из него, а не выливалось 
тобы при сосании ребенок прилагал некоторые усилия, 
и молоко поступало бы небольшими порциями. 
_ Соска должна содержаться в максимальной чистоте. 
г осле кормления ее снимают с бутылочки, ополаскивают 
плой водой, кипятят и сохраняют до следующего упот- 
бления в закрытом сосуде. 


Рис. 28. Спринцовки резиновые разных размеров. 


Кроме ‘сосок, употребляемых для 

. кормления, имеются резиновые соски- 
пустышки без отверстия, с надетыми на 
них костяными или пластмассовыми 
кольцами. При пользовании ими необ- 
ходимо соблюдать тщательную чистоту. 
Спринцовки резиновые применяют 
для различных промываний, `детских 
клизм и т. д. Они вырабатываются с 
мягким резиновым или твердым костя- 
ным и эбонитовым наконечником. При 

. промывании наружного слухового ых 
ыа хода и носа предпочтительнее употреб- 
я т = лять спринцовки с резиновым наконеч- 
ником. Спринцовки бывают различных 


8 


Ве 


| ле- 
в Е размеров и емкостью от 15 до 360 мл 
ники, (рис. 28). 
ны 9 
5’. 
41 


оебляются при искусственном вскармливании грудных 
Соски обычно выпускаются из производства без от- 


чики стеклянные для приема лекарств пу 

я ние (градуировку) (рис. 29). По шкале 
снаружи ее приему количество лекарства. 0 
а: —. вмещает около 4 г воды, десертная—о 
а г. столовая — около 5 г _ 

Судна подкладные бывают эмалир те, фаянсов 
и резиновые. Применяются В круглой, 
продолговатой и других форм (рис. 2 ). ри подаче 
подкладного судна одной рукой. подведенной под колен 
приподнимают больного, а другой подкладывают суд 
Судно должно быть промыто теплой водой и насухо в - 
терто, так как прикосновение к мокрому или м. 


й 


Рис. 30. Судна подкладные разной формы. 


судну вызывает у больного весьма неприятное ощущение. 
осле применения судно следует промыть какой-либо 

дезинфекционной жидкостью: раствором лизола, раство- 

ром чистой карболовой кислоты и т. п. а затем водой. 


Суспензорий — мешочек для поддерживания мошонки. . 


рименяют при спортивных упражнениях, верховой — 


вле а также при гонорее для профилактики ‘воспаления. 
_Придатков яичка. _ у . 


Успензорий должен. ажен, не да“ 
а - жен быть хорошо прил 


а наружные части хорошо поддерживать яички и = 
предупреждать их сотрясение, 
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х 


спензории выпускаются различных моделей и = 
поны стерильные для снятия пленок состоят 
еской проволоки с туго намотанной на конце из ме- 

ой ватой. Хранятся и отпускаются только в ы а 
фытой стеклянной трубке. Слу- ее 

ля снятия пленок из носо- 


ермометры медицинские мак- 
ьные — служат для определе- 
емпературы тела и состоят из 
нной трубки, внутри которой 
дится шкала и капилляр со рту- 
Шкала указывает градусы по 
ию. На ней нанесены деления 
т 35 до 42° (рис. 32). При нагре- 
вании термометра ртуть медленно 
достигает соответственного уровня 
не опускается после прекращения __.. 
евания. | Рис. 341. Судно под- 
Перед применением термометр кладное — резиновое. 
ует «хороню встряхнуть атобы Служит одновремемно 
‚ подкладным кругом. 
лбик ртути опустился ниже 36°. 
тем нижний конец термометра вставляют в подмышеч- 
ю впадину и прижимают руку на 10—15 минут, стара- 
ьв это время не двигать ею. По подъему ртутного 
лбика определяют температуру. Перед употреблением 


после пользования термометр следует протереть ват- 
м или одеколоном. Иногда темпе- 


рту или прямой кишке (у малень- 
пользовании термометром необ- 
и вечером записывать темпера- 


Е Приобретая термометр, следует обращать внимание на 
тс: ‘ствие повреждений капилляра, трещин на стеклян- 
_ной поверхности, правильный подъем ртутного столбика 
при нагревании кончика термометра в теплой (до 40°) во- 
_ де и падение его при встряхивании. 

| Чулки эластические применяются при расширении 
ен голени и бедра (рис- 33). Надевать такие чулки нужно 

ром до момента спускания ноги с постели. На ночь их 

\ 


‘следует снимать, 
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Рис. 32. Термометры максимальчые. 


Рис. 33. Чулки эластические. 


Шприцы предназначаются для введения различных 
лекарственных жидкостей подкожно, внутримышечно и 
внутривенно. Эти процедуры проводятся медицинским пёр- 
соналом по назначению врача. Шприцы бывают различных 
типов. Наиболее употребительны шприцы типа «Рекорд» и 
Люэра. 

Шприц типа «Рекорд» отличается массивностью и от- 
носительно большой прочностью. Этот шприц, имеющий 
ряд металлических деталей, состоит из 
стеклянного ‘градуированного цилиндра 
с делениями, начиная с 0,1 мл, метал- 
лического поршня, ободка и наконечни- 
ка для насадки иглы (рис. 34, 35). Обо- 
док и наконечник припаяны к цилиндру. 
Щиток съемный и служит для закрепле- 
ния поршня в цилиндре. Шприцы типа 
«Рекорд» бывают емкостью 1, 2, 5, 10 и 
20 мл. 

Обычно эти шприцы отпускаются в 
металлическом футляре, в котором их 
можно кипятить (стерилизовать) в ра- 
зобранном виде, завертывая отдельные 
части в марлю. При несоблюдении этого 
правила стеклянная часть шприца может 
дать трещину. Стерилизацию следует 
производить по возможности в дистилли- 
рованной воде (не содержащей солей). 
Воду, в которую опущены завернутые в 
марлю части разобранного шприца, по- 
степенно нагревают до 100°. Кипячение 
продолжают 5 — 10 минут, причем вода Рис. 34. Шприц 
полностью должна покрывать все части типа „Рекорд 
шприца. Е - 

Шприц типа Люэра весь стеклянный, служит для той 

же цели, что и шприц типа «Рекорд». 

Иглы для шприцев состоят из основания, называе- 
мого канюлей, и металлической трубочки, срезанной в 

конце под острым углом. Для подкожных впрыскиваний 


применяются иглы с длинносрезанными концами, а для 
иваний короткосрезанные. Иглы быва- 


внутривенных вл 
и толщины, а канюли имеют раз- 


ют различной длины 
ную форму — цилиндрическую к шприцам Люэра и пло- 
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скую к шприцам типа «Рекорд»: Размеры игл подби 
ются в зависимости от характера вводимой жидкость 
(водной, масляной, эфирной и Т. д.) и мебФа введения п 
тело лекарственного вещества. Все канюли имеют одина. 
ковый диаметр в соответствии с диаметрами наконечни. 
ков шприцев. Каждая игла снабжается металлическим 


хом месте 
Вата п! 
тая (+ 
роскопи 
волоском (мандреном), вставляемым внутрь иглы во 81Итыва 


врёмя хранения. Во избежание излишней травмы тканей М Ка гиг] 
применяют только острые иглы, 


_ Рис. 35. Шприй типа „Рекорд“ (укладка*в металличе- 
ском футляре). ы 


= 


1Х. ПЕРЕВЯЗОЧНЫЕ СРЕДСТВА 


В качестве перевязочных материалов применяются: 
вата, марля, лигнин, полотно, а также бинты. Эти. мате- 
риалы употребляются для перевязок, тампонов, компрес- 
сов и т. д. Перевязочный материал, соприкасающийся в 
раневой поверхностью, должен быть обязательно стериль- 
ным, т. е. освобожденным от микроорганизмов. На упаков- 
ке таких материалов всегда имеется соответствующее ука- 
зание: «Стерильно». В домашних условиях все перевязоч- 
ные материалы хранят в укупоренном виде, в чистом и 
сухом месте. 
° Вата применяется очищенная (гигроскопическая) и 
Простая (необезжиренная). Очищенная вата обладает 
Гигроскопичностью, т. е. способностью поглощать влагу 
и впитывать выделения (гной, кровь). При погружении 
комка гигроскопической ваты в воду он через короткое 
|ней трав\* | время пропитывается водой и опускается на дно сосуда. 
Простая (необезжиренная) вата употребляется только 
й и изолирующий материал для компрес- 


как согревающий 
сов, ВЬНЕОЕ ит. п. гигроскопичностью она не обла- 


дает. - 

Марля используется в качестве материала ля м 
нов, компрессов, перевязок и т. п. Ширина ее 71—73 см. 
г и обладать хорошеи всасыва- 


Марля должна быть мягкой 
ю ей способностью. Из аптек марля отпускается в рас 
Е 1-23 м и более. Хранить ее сле- 


ом виде по 
1 ре Е вату, В наиболее гигиенических условиях, в 
Я ’ 
_ сухом месте. 


Алигнин (лигнин, «древесная вата») представляет со- 


пи- 
й ые листы, напоминающие па 
хрупкие гофрированн | 
в бумагу, сложенные в стопки. а вместо 
простой ваты. Лигнин не переносит кн а 
Бинты марлевые представляют собой пол ре 

_ ной марли скатанной`в валики. Применяются д: р 

) 
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т 


та ватой, особенно в тех местах, где имеются костные 


голени и бедра. Они изготовляются из ткани, в которой 


вязок, создания Е м. частей ле 
ла и др. Марлевые бинты бывают и Г ширины 
длины, стерильные и нестерильные. олина Оинтов, име 
ющихся в продаже, 5—7—10 м, ширина —3—5—7-—10 с 
и более. Имеются также бинты антисептические, т в 
пропитанные раствором сулемы в концентрации 1:100 
(окрашены в розовый цвет). 1 

Бинты крахмальные применяются для отвердевающих 
повязок, они изготовляются из марли, имеющей редкую 
сетку ткани и пропитанной крахмалом. Бинты эти име 
ются разной ширины, длина их около 3,5 м. При исполь 
зовании крахмальные бинты должны быть нарезаны, а 
не разорваны (чтобы не осыпался крахмал). Наложение 
неподвижной повязки требует, чтобы конечность была 
установлена в правильное положение, тщательно покры- 


выступы. Вата удерживается обычно бинтовой повязкой 
Бинты крахмальной марли опускают на несколько минут 
в таз с горячей водой, чтобы они промокли и стали мяг- 
кими. Температура воды должна быть 35—40°. Туго 
скатанный бинт можно слегка размять для ускорения 
промокания. Для наложения повязки бинты слегка от- 
жимают и бинтование ими производят, натягивая не 0с0- 
бенно туго. Повязку снимают путем разреза перевязоч- 
ными ножницами, причем концы ножниц вводят между 
ватной подкладкой и крахмальным бинтом. > 

Бинты типа «Идеал» применяют при расширении вен 


а тонкие резиновые нити, благодаря которым 
хо ют эластичность. Бинты типа «Идеал». 
Ее ся, не препятствуют кожному дыханию, что 

их преимуществом перед резиновыми. Накла- 


дывают их обычно р 
утром. Бинтов - 
ная со стопы, вверх до бедра. мы 


Бинты резиновые п 
лени и бедра. Они изгот 


`В случаях ранения, ожога или обморожения нужно 
снять с поврежденной части тела одежду или обувь. Это 
еобходимо делать с осторожностью, чтобы не вызвать 
_добавочных повреждений и не загрязнить поврежденный 
часток тела. Рубашку и брюки снимают сначала со здо- 
‘ровой руки и ноги,"а затем с больной. Если снять одежду 
_ трудно, надо ее разрезать по шву. Сапог с пораженной 
ноги следует снимать вдвоем. Один удерживает ногу в не- 
_ подвижном состоянии, а другой обеими руками осторожно 
стягивает сапог. Стягивающий сапог одну руку держит 
_ под каблуком, другой рукой захватывает носок сапога. 
_По мере того как сапог снимается, удерживающий ногу, 
ередвигает свои руки к пятке. Если при этом усиливает- 


_ разрезать голенище по шву и таким образом освободить 
тогу от обуви. - 


кк предохранить рану от заражения микробами 


_ Перед оказанием помощи раненому необходимо тша- 


ельно вымыть руки с мылом, а затем протереть их 
з иртом или одеколоном. Не следует до прихода врача пы- 
ться удалять находящиеся в ране посторонние предметы: 
кусочки стекла, дерева и т. д. Небольшие ранения, уколы, 
царапины можно смазать йодной настойкой. Грязь с непо- 
врежденной кожи вокруг раны следует осторожно уда- 
лить протиранием чистой влажной марлей. Если грязь 
жирная (например, машинное масло), можно снять ее 
ватным тампоном, смоченным бензином. Кожу вокруг 
раны следует смазать йодной настойкой и на раневую по- 
верхность наложить повязку из стерильного материала. 
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_ ся боль в ноге, стягивание сапога следует прекратить, _ 
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Можно также пользоваться чистой материей, полотенцем 

‚. 
простыней, перед наложением на рану проглаженными 
горячим утюгом. Для того чтобы не травмировать раны, | 


‘поверх слоя стерильного материала следует наложить _ 


слой ваты и укрепить бинтом. После наложения ПОВЯЗКИ 
пострадавшего необходимо срочно направить в больницу 
или вызвать врача скорой помощи или поликлиники. 


Как остановить кровотечение 


При небольших ранениях кровотечение останавливает- 
ся от свертывания самой крови. Нельзя беспокоить рану 
лишними движениями и ни в коем случае не следует 
протирать раневую поверхность. На рану накладывают 
повязку, которую равномерно и туго укрепляют бинтом. 

При более значительных. кровотечениях больного ук: 
ладывают, а пораженную часть тела (например, руку, но- 
гу) поднимают кверху и некоторое время держат в от- 
весном положении. К поднятым участкам тела кровь 
притекает в меньшем количестве и это способствует оста- 
новке кровотечения. 

Если при таком положении кровотечение все же не 
прекращается, нужно прижать соответствующие крупные 
кровеносные сосуды. Прижатие производится пальцами 
рук или жгутом. Сосуды на голове и шее прижимают ни- 
же кровоточащего места, а на конечностях выше. При 
кровотечении из руки ‘сосуды прижимают с внутренней 
стороны плеча между плечевой костью и мышцей. При 
кровотечении из ноги следует прижать. сосуды, проходя- 
щие над пахом к лобковой кости. Место прижатия точнее 
устанавливается по ощущаемому биению сосуда. „Сосуд 
прижимают пальцами обеих рук. Пальцы одной руки 
накладывают на пальцы другой и давление (во избе- 
жание утомления) производят то одной, то другой рукой. 

Жгут накладывают либо на плечо (при кровотечении 
из руки), либо на бедро (при кровотечении из ноги) 
выше кровоточащего места. Участок тела до накладыва- 
ния на него жгута обертывают полотенцем или другой 
плотной материей. Затем специальный резиновый жгут 
ны т сильно растягивают и в растянутом 
и. 8 раз вокруг плеча или бедра. 
крючком. Узлом, а жгут — имеющимся на нем 
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или другой подобный прочный предмет и над ним навязы- 
вают второй узел. Затем палку медленно крутят до тех 
ор, пока кровотечение не останавливается. Во избежа- 
ие раскручивания палку подбинтовывают к конечности. 
‹ наложению жгута нужно прибегать только в случаях, 
когда кровотечение не удается остановить другим спосо- 
_ бом. Более 1—11/5 часов жгут держать нельзя во избежа- 
_ ние серьезных осложнений. Наложив жгут, возможно 
‘скорее обеспечивают врачебную помощь больному. 
Первая помощь при кровотечении из внутренних \ 
органов : 


ется покой больного и спокойствие лиц, его окружающих. 
_ При кровотечении из носа больной не должен смор- 
каться и промывать нос водой. Больного следует усадить, 
расстегнуть ему воротник, голову не следует сильно отки- 
_ дывать назад, чтобы кровь не затекала в носоглотку. Мяг- 
кую часть носа сжать пальцами и держать ее так нес- 
_ колько минут. На переносье надо наложить гладко 
сложенный платочек, смоченный холодной водой. Если 
кровотечение не остановится, необходимо плотно заткнуть 
обе ноздри кусочками марли, сухой или смоченной в пе- 
рекиси водорода. Если это не помогает надо срочно обра- 
‘титься в поликлинику или приемный покой. 

При легочном кровотечении (кровь в мокроте) боль- 
ного следует уложить в постель и запретить ему разго- 
‘варивать. Ему дают глотать небольшие кусочки льда 
и 2—3 столовые ложки раствора поваренной соли (1 сто- 
ловую ложку на 1 стакан воды). 

При желудочном кровотечении (кровавая рвота) 
больной должен лечь и соблюдать полный покой. Боль- 
ному следует давать глотать маленькие кусочки льда или 
мороженое. На живот можно положить пузырь с холод- 
ной водой ИЛИ ЛЬДОМ. 

При маточном кровотечении больная должна быть уло- 
— жена в постель с соблюдением полного покоя. На нижнюю 
°— часть живота необходимо положить пузырь со льдом. 
в До прибытия врача измерить температуру тела больной. 


а 
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_ Жгут можно заменить закруткой. Для этого раненую 
нечность обвивают толстой веревкой, ремнем, скатан- 
ым платком или полотенцем, которые завязывают уз- 
ом. Поверх этого узла кладут палку, железный ключ 


Первым условием для остановки кровотечения явля- 


Первая помощь при переломах костей 


Закрытый перелом костей не сопровождается наруше- 
нием целости кожи. При открытом переломе происходит 
ранение кожи, подкожной ткани и мышц. При таком пе. 
реломе прежде всего необходимо предохранить рану от 
загрязнения путем наложения повязки и остановить кро- 
вотечение (прижать крупные кровеносные сосуды пальца- 
ми или наложить жгут). р 

При переломах костей больной должен соблюдать по- 
кой и прекратить всякие движения переломанной конеч- 
ностью. Поврежденную конечность укладывают во вре- 
менную шину, которую осторожно подбинтовывают к 
обоим. концам переломанной конечности. Шина предохра- 
няет концы перелома от смещения. При небольших пе- 
реломах (например, на руке) шина может быть наложена 
до прибытия врача. При больших же переломах шину 
накладывает вызванный медицинский работник. 

Шиной могут служить разнообразные узкие. и длин= 
ные предметы: полосы фанеры, картона, линейка, зонт, 
палка. Е 

В том месте, где шина подбинтовывается к телу, дол- 
жна быть положена прослойка из ваты или мягкой ма- 
терии для предотвращения сдавливания мягких частей. 

ука после наложения на нее шины подвешивается ко- 
сынкой через плечо. При необходимости транспортиро- _ 
вать больного шине может быть временно придана боль-‘ 


т прочность применением крахмальных бинтов (см. вы- 


Первая помощь при обморожении 


ую руку или ногу погружают в ванну 
омнатной температуры 


® осторожно обмывать мылом погруженную в воду 
ороженную конечность пострадавшего. При этом не- 
бходимо остерегаться, чтобы не поцарапать кожу или не 
подавить появившиеся на ней пузыри. После согревания 
мывания в ванне обмороженную конечность следует 
шить обертыванием (а не растиранием) свежевыгла- 
нным чистым полотенцем или платком и наложить 
нее мягкую повязку со стерильным вазелином или 
роформной мазью. Повязку укрепляют бинтом. При 
отсутствии бинта повязку можно укрепить проглаженным 
Нистым бельем (полотенцем и т. д.). : 
`Обмороженные уши и кончик носа следует осторожно 
астирать водкой, затем наложить повязку с ксероформ- 
кой мазью. При общем замерзании, пострадавшего вно- 
т в теплое помещение и растирают его тело сухими 
уконками или шерстяной тканью до тех пор, пока члены 
е станут гибкими и мягкими, а кожа красной. Если за- 
ерзший перестает дышать, надо применить искусствен- 


ное дыхание. 


Первая помощь при ожогах 


на человеке платье лучше всего, 
а, платья, скатерти. Набрасывать 
из-за его. загрязненности. С обож- 
димо снять одежду. Если одеж- 
нужно разрезать по шву. Обож- 


Е. * 

— Потушить горящее 
накинув на него одеял 
половик нежелательно 
жЖенной части тела необхо 


имости т да снимается с трудом, ее 
ьменно пр ‹енное место надо беречь от загрязнения. Образовавшие- 
ся на коже пузыри не следует вскрывать. Приготовляют 

т слого калия (несколько кристалли- 


раст! ор марганцовоки 
° ков на стакан воды) и смачивают в нем стерильные мар- 
левые салфетки или чистое выглаженное белье (полотен- 


це), обкладывают обожженную часть тела и укрепляют 


бинтом. 

При высыхании повязки -ее 
смочить свежеприготовленным раствором марганцово- 
кислого калия. Раствор должен быть прозрачным. Слиш- 
ком крепкий (темный) раствор применять нельзя. 

При химических ожогах (кислотами и щелочами) не- 
обходимо тотчас же произвести продолжительное и обиль- 
ное орошение обожженных Частей тела водой. 

При ожогах кислотами можно добавить в ВОДУ ДВУ- 


пог _ углекислую соду (2 столовые ложки на ведро воды). 


надо, не снимая, ВНОВЬ 
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Первая помощь при обмороке 


При обмороке человек теряет сознание, бледнеет, на 
лице появляется холодный пот, дыхание делается поверх. 
ностным, пульс становится слабым, учащенным. 

Пострадавшего следует уложить в кровать без подущ. 
ки, освободить от стесняющей его одежды (расстегну 
воротник, пояс, юбку, лифчик), ноги приподнять кверху, 
дать нюхать нашатырный спирт, а лицо обрызгивать хо. 
лодной водой. При тяжелых обморочных состояниях. сле. 
дует немедленно вызвать врача. До. прибытия врача боль- 
ному должен быть предоставлен полный покой. 


Первая помощь утонувшему 


С утонувшего необходимо снять верхнюю одежду, 
очистить его рот и носоглотку от грязи и песка. Чтоб 
вытеснить воду из легких и желудка пострадавшего, его. 
следует уложить на живот (лицом вниз) с опущенной го- 
ловой на какой-либо твердый предмет или на колено ок 
зывающего помощь и надавливать рукой на спину и бок. 
грудной клетки пострадавшего. Холодные конечности 
страдавшего растирают шерстяной тканью и укрывают. 
теплой сухой одеждой. Дают нюхать нашатырный спирт. 
При отсутствии и ослаблении дыхательных движений на- 
до немедленно приступить к искусственному дыханию. — 


Как производить искусственное дыхание 


Грудь больного освобождают от одежды и укладывают 
его на спину. Под лопатки подкладывают валик из свер* 
нутой одежды так, чтобы грудь находилась выше, а гол0` | 
ва немного свешивалась вниз. Если нужно, очищают рот. 
больного, а голову поворачивают в сторону. а 

Подающий помощь становится у головы больного, 0% 
ватывает обе его руки в локтевых суставах, равномерно | 
поднимает их к голове, несколько разводит в стороны _ 
(рис. 36) и удерживает их втаком положении 1—2 секун”_ 
ды, затем также равномерно, но несколько быстрее опус”. 
кает руки больного к груди, причем в конце этого ДВИЖе”_ 
ния прижимает их к грудной клетке. 

Оба эти приема надо производить со скоростью чело’ 
веческого дыхания, т. е. 16—18 раз в минуту. ты 
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_ Если есть второй помо 
гающий, он 
< должен 
ольному, захватить язык и, обернув его ни рот 
ли по- 


‘лотенцем, вытянуть и де 
1 жа 
ое дыхание. ржать, пока делают искусствен- 


$ 
Рис. 36. Искусственное дыхание: @ — вдох, б — выдох 


= Искусственное дыхание нужно делать до тех пор, по- 
ка пострадавший не начнет дышать или не придет срочно 


вызванный врач. 


` 


Первая помощь угоревшему 


х случаях больной чувствует головокружение, 
х появляется краснота кожи, шатающаяся 
походка, сердцебиение, общее возбуждение, затем боль- 
ной теряет сознание. Угоревший должен быстро покинуть 
отравленное помещение или окружающие должны вынес- 


ти пострадавшего на свежий воздух. 
По удалении пострадавшего следует проветрить поме- 


щение: открыть двери, окна, форточки (при необходимо- 


В легки 
в более тяжелы 


сти выбивают стекло). } 
е нельзя давать пострадавшему за- 


На свежем воздух 
сыпать. Лучше всего медленно ходить с ним, поддер- 
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живая с обеих сторон \ 
ны) и давать вдыхать на 

При потере сознания и сл С дыхательных дви. 
жениях необходимо ней нно вызвать врача. До при. 
бытия его угоревшем; ать кислород из. 
подушки и немедленно при кусственному ды- 
ханию. При этом пос ужно освободить от 
стесняющей его оде т 

В зимнее время искусств ание нужно делать 
в теплом помешении с чист духом. 


Первая помощь при поражении электрическим током 


Помощь пострадавшему должна быть оказана без 
промедления. Прежде всего нужно быстро выключить 
электрический ток. Если это невозможно, пострадавшего 
следует освободить из-под действия тока, т. е. оторвать от 
проводника электрической сети.’ Спасающий при этом 
должен быть сам изолирован, для чего нужно стоять на 
предметах, плохо проводящих ток: на резиновом коврике, 
в резиновых калошах, на сухой одежде, стопке бумаги 
или сухой доске. 

Для отделения пострадавшего от провода применяют 
деревянную палку, веревку и т. п. На руки спасающий на- 
матывает сухую шерстяную материю (платок, пиджак 
ит. п.). 

Если пострадавший после освобождения от электри- 
ческого тока находится в бессознательном состоянии, не- 
медленно приступают к искусственному дыханию (см. 
стр. 104). Одновременно нужно согревать больного (одея- 
ло, грелки). То же делают при поражении молнией. Сроч- 
но следует вызвать медицинского работника. — 
о орщеся иногда зарывание пострадавших | 

учных обоснований не имеет. 


Первая помощь при укусах животных 


1. Обмыть рану большим количеством чистой воды, 
я смыть слюну животного. 

: вревязать рану чистым материалом. . $ 
Е укушенных животными, даже если ран* 
а о обязательно направить для ее 

иВИВ асте 
скую станциь р ок против бешенства на п 
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_ 4. Укусившее животное лучше не ‘убивать, а запереть 
з отдельное помещение и сообщить об этом врачу. Если 
животное убито, труп его надо сохранить до прибытия 
врача, чтобы путем исследования установить, было ли 
оно бешеным. _ : Е 


Укусы пчел, ос и других насекомых 


_На месте укуса ощущается боль, жжение, имеется 
краснота, отечность, припухлость. Лечение: удаление жала, 
если оно осталось. На место укуса накладывают примоч- 
ку из нашатырного спирта (1 часть на 5 частей воды) 
и винного спирта (водка пополам с водой). 

Хорошим средством, отпугивающим комаров, моски- 
тов, клещей и других насекомых является диметилфталат. 
Диметилфталат наносят на открытые части тела и на 
‘одежду в чистом виде или в виде 15% глицериновой или 
вазелиновой эмульсии, или 10—20 % спиртового раствора. 
Чистый препарат и его разведения предохраняют от уку- 
сов насекомых приблизительно 3—5 часов. После укусов 
комаров применяют также примочку из содовой воды 
(1 чайная ложка на стакан воды). 


( 


Х!. ОТРАВЛЕНИЯ В БЫТУ 


Среди населения нередко встречаются случаи различ- 
ных бытовых отравлений вследствие неосторожного и не- 
правильного обращения со средствами, применяемыми в 
домашнем обиходе — при уборке помещений, стирке 
белья и т. д., например отравление каустической содой, 
разными кислотами, которые случайно выпивают (осо- 
бенно дети). 

Отравления случаются также в результате употребле- 
ния в пищу недоброкачественных продуктов. Наблюда- 
ются отравления, связанные с пребыванием в помещени- 
ях®с неисправным печным и газовым отоплением, в плохо 
проветриваемом помещении после произведенной дез- 


инфекции или дезинсекции, при чрезмерном употребле- 


нии алкоголя и т. д. 
Иногда вследствие невнимательности или небрежности 
наблюдаются отравления лекарственными веществами. 
Во многих случаях жизнь и здоровье пострадавших 
зависят от того, насколько быстро оказана врачебная 


помощь и своевременно ли они доставлены в больничное _ 


учреждение. Поэтому первой обязанностью лиц, окру- 
жающих пострадавшего, является срочный вызов врача. 

Первая неотложная помощь общего характера, не тре- 
бующая специальных знаний, приемов и приспособлений, 
может быть оказана пострадавшему до прибытия врача 
окружающими лицами. 

Ниже дается краткое описание признаков отравлений 
и оказания первой неотложной помощи. 

Алкоголь этиловый (винный спирт). Признаки острого 
отравления: запах алкоголя и пена изо рта, бессознатель- 
ное состояние, холодная липкая кожа, понижение темпе- 


ратуры тела, иногда судорги, рвота, непроизвольное 
выделение мочи и кала, | 
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ДЛЯ людей у 


В масля 
° СТвие на о 


| ‚вой поверх; 


Первая помощь: вынос на свежий воздух. При приливе 
ви К- лицу высокое положение головы, лед на голову 


ость, Чтобы не вызвать ожогов глаз, кожи лица, слизис- 
ой носа. На конечности накладывают горчичники. 
ашатырный спирт дают также внутрь: 5—10 капель на 
[олстакана воды. При необходимости вызвать врача. 

‚а Алкоголь метиловый (древесный спирт). Признаки от- 

‘авления чаще всего обнаруживаются спустя некоторое 
[время (3 часа и позже) после приема внутрь и могут на- 
| ступить в течение первых четырех суток. : 
\ При тяжелом отравлении внезапно теряют сознание, 

падает температура. Кожа становится холодной, дыхание 
| станавливается, возникают приступы судорог, зрение на- 
рушается. В легких случаях отравления отмечаются го- 
ловные боли, рвота, неуверенная походка, боли в нижних 
конечностях. : 

Необходимо немедленно вызвать врача. 

До его прибытия надо давать отравившемуся нюхать 
нашатырный спирт (осторожно, чтобы не обжечь лино) 
внутрь нашатырный спирт по 510 капель с водой. 
При покраснении лица придать высокое положение голо- 

ь со льдом на голову, ставить клизмы 
с уксусом (1 часть уксуса и 3 части воды) или поварен- 
ной солью (1 столовую ложку на 2 чашки воды), горчич- 
ники на конечности, согревать тело, давать кислород. 

Следует учесть, что даже малые дозы принятого 


внутрь метилового (древесного спирта) весьма опасны 
для человека. Отравляющее действие его проявляется 
иногда и при наружном применении, например всасыва- 


нии через кожу при втирании жидкостей, изготовленных 
на метиловом алкоголе. ы 

Дуст ДДТ. Порошок белого или слегка серого цвета. 
Содержит 10% активно действующего вещества. Приме- 
няется для уничтожения паразитов (вшей, моли, клопов, 
тараканов, огородных вредителей и др.) 

В нерастворенном состоянии при наружном примене- 
нии ДДТ относительно безвреден для человека. Ядовит 
для людей и животных лишь В случае попадания его с пи- 
щей в желудочно-кишечный тракт. 

В масляном растворе препарат ДДТ оказывает дей- 
ствие на организм человека при соприкосновении с кож- 
ной поверхностью, так Как В растворенном состоянии он 
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р ЗИрч 


чечещри 


легко проникает через кожу. Частое использование боль. 
ших количеств 10% дуста ДДТ для опыления тела мо- 
жет привести к заболеванию, так как препарат частично 
растворяется в жире, выделяемом кожей человека, и 
всасывается. 

При отравлении ДДТ необходимо удалить постзадав- 
шего от места, где произошло отравление, и освободить 
от загрязненной препаратом одежды. 

При попадании через рот необходимо вызвать рвоту 


‚ или давать пить большое количество воды. Давать теплоа 


молоко с содой (1 чайную ложку на стакан молока). При 
попадании яда в глаза промывать их водой в течение 
10—15 минут. При сердечной слабости дать внутрь 20 
капель эфирно-валерьяновой настойки. При головной бо- 
ли пирамидон по 0,3 г на прием, при кашле кодеин в 
таблетках по 0,015. 

Вызвать врача. 

Змеиный яд. Признаки отравления змеиным ядом за- 
висят от вида змеи, места укуса и количества всосавше- 
гося яда. 

Если яд попадет непосредственно в кровь, то симп- 
томы отравления развиваются быстро и чрезвы- 
чайно бурно. 

На месте укуса гадюки образуются 2 —4 крупные 
точки (следы ядовитых зубов) и два параллельных ряда. 
мелких точек (следы неядовитых зубов), ощущается 
жжение, сильная боль, через несколько минут появляет- 
ся припухлость и краснота, которые быстро распространя- 
ются по конечности, захватывая иногда и туловище. — 

Температура у укушенного повышается. В дальней: 
шем может наблюдаться тошнота, рвота, понос, общая. 
слабость, судороги, бред, падение сердечной деятельности. 
В тяжелых случаях может наступить смерть. 

Укусы некоторых ядовитых змей мало болезненны, н0 
тяжелые явления со стороны центральной нервной систе 
мы возникают быстро. Появляется сонливость, слюноте- 
чение, рвота, развивается паралич гортани и языка 
(укушенный не может говорить, глотать), дыхание замед* 
лено, падает сердечная деятельность. Смерть может на* 
ступить через несколько часов. 

Первая помощь: немедленно туго перетянуть коне\ 
ность выше места укуса. После этого обмыть окружност» 
укуса для удаления яда, оставшегося на поверхности К° 
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жн. Прижечь место укуса раскаленным желез 09 
настойкой йода. Удалить яд из раны с пом ие. 
сной банки, предварительно расширив ыы Ва 
чистым ножом. В крайнем случае, если Е. 
ет высосать кровь ртом (тол Е: 
ько при отсутствии во рту 
трещин и ссадин), но эта мера очень опасна для высасы- 
вающего. Срочно отправить укушенного в больницу для 
введения ему сыворотки. — 

Керосин. Входит в состав многих смесей, предназна- 
ченных для уничтожения клопов, блох, вшей и других па- 
разитов. Первая помощь при отравлении до прибытия 
врача: вызвать рвоту, дать касторовое масло, черный ко- 
фе. При тяжелом состоянии следует вдыхать кислород. 
Пострадавшего следует обогревать. Внутрь дают горячее 
молоко, вдыхать нашатырный спирт (осторожно, чтобы 
не обжечь лицо). На живот кладут горчичники, на голо- 
ву— лед. 

Кислота карболовая (фенол). В быту часто применя- 
ется с целью дезинфекции карболовая вода, содержащая 
2 —5% фенола. 

Отравление карболовой кислотой вызывает ряд бурно 
протекающих явлений. При приеме внутрь фенол быстро 
всасывается. 

Признаки отравления: запах фенола изо рта и от рвот- 
ных масс, жжение и боль на протяжении. пищеваритель- 
ного тракта, рвота беловатыми хлопьевидными массами, 


иногда с примесью крови. Лицо бледнеет, выступает хо- 


лодный пот, дыхание затруднено, могут быть судороги и 


потеря сознания. 
При наружном 

бледнение кожи, к 

_творы вызывают ожоги 


поражений. 
Первая помощь: внутрь смесь жженой магнезии и теп- 


лой воды (20:200) каждые 5 минут по 1 столовой ложке, 
_ кусочки льда, слизистое питье (см. стр. 112). Согревание 
° тела грелками. При местных явлениях полоскание рта и 
горла щелочным раствором (сода). 
Направить пострадавшего в больницу. 
Кислоты (азотная, соляная и др.). Симптомы острого 
` отравления кислотами: ожог губ, рта, жжение и сильная 
боль во рту, глотке, пищеводе и желудке. В начале рвота 
сильно кислыми массами, иногда с примесью алой крови. 
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применении наблюдаются жжение, по- 
ожная сыпь. Концентрированные рас- 
с образованием пузыря и глубоких 


ее И 


О ее ны 


т 


Позже рвота приобретает бурый оттенок, и рвотные мас- 
сы могут напоминать кофейную гущу. 
Больной беспокоен, мечется, стонет, иногда кричит от 
боли. Лицо бледное, зрачки расширены, холодный пот, 
сильная одышка. 
Немедленно вызвать врача или доставить отравивше- 
гося в больницу. : 

До прибытия врача необходимо ‘давать глотать кусоч- 
ки льда, класть лед на живот, полоскать рот слабым рас- 
твором марганцовокислого калия или двууглекислой со- 
ды. Внутрь жженую магнезию —20 г на 200 мл воды 
(взболтать), известковое молоко, яичный белок, слизистое 
питье — слизь льняного семени, крахмальный клейстер, 
настой алтейного корня, отвары перловой и ячневой круп. 

Ингаляция содовым раствором. 

При попадании концентрированных кислот на кожу 
смыть их большим количеством холодной воды или водой 
с мылом или слабым (0,5 —1%) раствором соды. 

Слизистое питье. Слизь из льняного семени (1:30) го- 
товят следующим образом: льняное семя быстро промы- 
вают холодной водой, всыпают в сосуд с горячей водой 
(температуры около 95°) и взбалтывают в течение 15 ми- 
нут, после чего процеживают сквозь холст. 

Настой (слизь) алтейного корня готовят из нарезан- 
ного корня. Его слегка обмывают водой и настаивают на 
холодной воде при комнатной температуре в продолже- 
ние 30 минут, после чего жидкость сливают, не выжимая 
остатка, и процеживают. 

Крахмальный клейстер: 1 часть крахмала (пшенич- 
ного, маисового) растирают с 5 частями холодной воды, 


после чего приливают 95 частей кипящей воды. Если бы-. 


ло взято большее количество крахмала, то получившаяся 


масса по охлаждении бывает студенистой, а не жидкой. | 


Колбасные отравления (ботулизм). Отравление наб- 
людается иногда при употреблении в пищу не только кол- 
басы, мяса или сыра, но и овощных продуктов, консервов 
и красной рыбы (осетрины, лососины, балыка и др.). 

Признаки отравления могут появиться в сроки от 2 ча- 


сов до 8 дней после употребления в пищу зараженных о 


продуктов. Иногда заболевание начинается с острого же- 
лудочно-кишечного расстройства, сопровождающегося 
рвотой, поносом, затем присоединяются явления со сторо- 
ны нервной системы. В некоторых случаях заболевание сра- 


ро 
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зу начинается с последних явлений. Выделение слюны 
уменьшено, что ведет к сухости полости рта и языка, 
Зрачки расширены, голос хриплый, одышка, расстройст- 
во дыхания, задержка мочи, резке выраженная слабость. 
Немедленно обратиться в больницу для лечения сыво- 
роткой! 
До обращения к врачу надо вызвать рвоту, давать сли- 
зистое питье (см. стр. 112), внутрь животный уголь, белую 
глину, крепкий чай, кофе, нашатырный спирт (3—5 ка- 
пель на воде), на живот класть теплые компрессы. 
ь Крысид—ядовитое вещество, применяемое в борьбе с 
грызунами. При отравлении им следует вызвать рвоту, ре- 
_ комендуется слабительное. Можно давать молоко. Пост- 
радавшего следует держать в тепле и согревать грелками. 
Вдыхание кислорода. Срочная врачебная помощь. 
Нашатырный спирт (10% водный раствор аммиака). 
_ Признаки острого отравления: насморк, мучительный ка- 
шель, слезотечение, слюнотечение, сильные боли по ходу 
пищевода, в области желудка, рвота, понос (часто с 
кровью), бред, похолодание конечностей, судороги. 
Первая помощь: внутрь 1% раствор виннокаменной, 
уксусной или лимонной кислоты, слизистое питье. 
Немедленно вызвать врача или отправить пострадав- 
шего в больничное учреждение для промывания же- 
лудка. / 
При поражении кожи надо возможно скорее класть 
примочки из 5% растворов указанных выше кислот. 
Скипидар. Симптомы острого отравления: головокру- 
жение, боли в подложечной области, рвота, зрачки суже- 
’ ны, учащенный пульс, частые позывы на мочеиспускание. 
— Моча издает запах фиалок, в ней содержится белок и 
кровь. 
| Первая помощь до прибытия врача: внутрь древесный 
_ очищенный уголь в порошке или таблетки карболена. 
Слизистое питье (см. выше). Глотать кусочки льда. 
Угарный газ. Отравление угарным газом происходит 
при поступлении продуктов неполного сгорания углерода 
(окиси углерода) в атмосферный воздух. Сам по себе 
угарный газ не имеет запаха, но примесь в нем дыма и 
неполных продуктов горения придает ему раздражающий 
запах. " 
Бытовые отравления наблюдаются при раннем закры- 
тии печей, при пользовании жаровнями, угольными утю- 
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ОЖ 


о а до а АН 


: Е | 
глерода в све. . тыс 
травления при ха 


бам 


щенного газа. ^_ : в ег 

Наиболее часто в. | выЫЗ; 
даются слезотечение, ка кожи, чихание, |о 
шум в ушах, тошнота, зрь овые галлюцина- Е кН 
ции, боль в груди, учащение дыхания, =: нут, 
нарастающая слабость ниже остей, =: вот 
недостатка воздуха, одышка, обморочное состояние, рво- | : 
та, судороги. ран Е == - 

В результате вдыхания больших доз окиси углерода | жаш 
может быстро наступить смерть. <. - |  отра! 

Первая помощь: возможно скорее перенести постра- | возб; 
давшего из зараженной атмосферы на чистый воздух, —  чаях 
К ногам грелки или горчичники. Крепкий кофе или чай. | 
Длительное искусственное дыхание, вдыхание кислорода, 
нашатырного спирта. Лед на голову. 

Немедленная врачебная помощь. з Н 
Щелочи едкие (каустик, поташ, негашеная известь д 
и др.). . щую 

Признаки отравления: ожоги (беловатая окраска) о 
слизистой оболочки рта и языка, жестокие боли во рту, ри, г: 
зеве, глотке и пищеводе, длительная рвота, сильная жаж- а 
да, затем понос, холодная кожа. 

Первая помощь: рвотные противопоказаны! Давать 
пить молоко (в обильном количестве), слизистые и мас- 
ляные жидкости, 1% раствор лимонной, виннокаменной 
или уксусной кислоты столовыми ложками через каждые 
5 минут. При болях глотать лед’ кусочками. Горчичники 
на живот, холодные обливания спины. При попадании ще- 
лочей на кожу надо смыть их обильным количеством воды, 
а на обожженные места наложить примочку из 5% раство- 
ра уксусной, лимонной или виннокаменной кислоты. 

Срочно направить пострадавшего в больницу. 


на с 
нести 


Грибы ядовитые. Применять в пищу незнакомые ви- > 
ды грибов нужно с большой осторожностью. При отравле- „  Ффельн 
нии грибами почти всегда наблюдаются желудочно-кишеч- | полос 
ные расстройства. В зависимости от вида ядовитых грибов | стве (4 
другими признаками отравлений являются: слюнотечение, |. 
головная боль, рвота, колики, сужение зрачков, временная | сы не 
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_ производит 


потеря зрения, похолодание конечностей, зат 


хания и т. д. 


Процент сме 
бами довольно высок. 


руднение ды- 


ртности при отравлении ядовитыми гри- 


- В Ее отравления ядовитыми грибами пострадав- 
его необходимо немедленно отправить в больницу или 


вызвать врача. 


= этого дают внутрь раствор танина (чайную лож- 
ку на мл воды) по чайной ложке через каждые 10 ми- 
нут, черный кофе, крепкий чай. На тело горчичники. При 


рвоте глотать кусочки льда. 


Не давать внутрь лимоны, уксус и кислоты. 

Отравление бензином. При вдыхании воздуха, содер- 
жащего большое количество паров бензина, наступает 
отравление: появляется головная боль, общая слабость или 
возбуждение, похожее на опьянение. В более тяжелых слу- 
чаях дыхание слабеет, наступает потеря сознания. 

Отравившийся парами бензина должен быстро выйти 
на свежий воздух. Потерявшего сознание следует вы- 
нести из отравленного парами бензина помещения. 


Необходимо вызвать врача. 


До его прибытия пострадавшему надо оказать следую- 
щую помощь: протереть ваткой, смоченной 2% раствором 


соды (1 чайную ложку соды на стакан воды), глаза, нозд- - 


ри, губы и дать прополоскать этим раствором рот. 


При осла 


блении дыхательных движений следует да- 


вать кислород из подушки и немедленно на чистом возду- 


`хе приступить к искусственному дыханию. 


_ Если бензин принят внутрь, необходимо дать постра- 
давшему выпить несколько кружек воды и щекотанием 
‘его зева вызвать рвоту. Эту процедуру следует повторить 
несколько раз. Промывание желудка с помощью зонда 


ся врачом. 


Отравление йодной настойкой. Признаки: насморк, 


° слезотечение, слюнотечение, кашель, 


головная боль, шум 


в ушах, рвота темно-желтыми массами с примесью крови, 


падение сердечной деятельности. 
До прибытия врача взболтать чайную ложку карто- 


фельной муки в воде и дать пострадавшему вначале про- 


полос 


стве 4 — 5 стаканов. Щекот 


Эту процедуру повторя 
сы не будут освобождены 


кать этой болтушкой рот, затем выпить ее в количе- 
анием зева вызывают рвоту. 

ть до тех пор, пока рвотные мас- 
от йода. Давать пить молоко, 
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52% 


белковую воду, щелочные воды, слизистое питье (см. 
тр 12) 

Отравление беленой, белладонной (красавкой), дурма- 
ном, волчьими ягодами. Белладонна (красавка, сонная 
одурь) , белена и дурман — ядовитые растения. У отравив- 
щегося ими появляется сильная сухость во рту, затрудне- 
ние глотания, тошнота, рвота. Зрачки расширяются, ды- 
хание и биение сердца учащаются, появляются головная 
боль, бред и буйное состояние, судороги. Во всех случаях 
этих отравлений необходимо срочно вызвать врача. 

До прибытия его пострадавшему необходимо оказать 
помощь следующими средствами: дать выпить 4—5 стака- 
нов воды с добавлением марганцовокислого калия (5—6 
кристалликов на стакан), затем поставить клизму из не- 
скольких стаканов теплой воды с глицерином или маслом. 
Кружку с водой во время клизмы необходимо держать 
как можно выше. Холод на голову. Постельный режим. 
Промывание желудка зондом производит врач. 
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ХИ. УДАЛЕНИЕ ПЯТЕН ОТ МЕДИКАМЕНТОВ 
И НЕКОТОРЫХ ДРУГИХ ВЕЩЕСТВ 


Многие лекарственные вещества при неаккуратном об- 
ращении с ними оставляют на одежде, на руках и других 
частях тела стойкие пятна. Универсального средства для 
удаления разнообразных пятен не существует, так как раз- 
личная природа пятен обусловливает и различные составы 
для их уничтожения. 

Очень часто пятна бывают жирового происхождения, 
и поэтому нужно применять средства, удаляющие (раство- 
ряющие) жиры. В быту одним из популярнейших средств 
для удаления жировых пятен, к которому наиболее часто 
прибегают, является бензин. Однако выведение пятен бен- 
зином требует умелого обращения с ним. На ткани при 
` неправильном применении бензина ‚появляются лосня- 
щиеся концентрические круги. Они ясно выступают, когда 
на это место попадает пыль. 

При выведении жировых пятен необходимо подложить 
под материю мягкую чистую тряпку или фильтровальную 


бумагу, легко впитывающие в себя жидкость. Можно так-^ 


же применять какой-нибудь поглощающий материал в ви- 
де сухого порошка: белую глину, магнезию, каолин, ки- 
зельгур и т. д. На некотором расстоянии от пятна обводят 
‘водой круг, который пре 
ткани растворяющего жир вещества. Пятно при помощи 
мягкой тряпочки или ваты смачивают бензином или дру- 
гой растворяющей жир жидкостью (петролейный эфир, 
бензол и др.!). Когда пятно исчезает с верхней стороны, на 
это место кладут кусок фильтровальной бумаги и прово- 
дят горячим утюгом. Затем ткань стирают в теплой мыль- 
ной воде с прибавлением небольшого количества нашатыр- 
ного спирта или в теплом отваре мыльного корня. 


1 Это надо делать подальше от огня! 
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пятствует распространению по. 


а ОНИ 


Нужно иметь в виду, что свежие пятна удалять легче, 
чем старые. 

Большинство пятен от органических красящих ве- 
ществ — анилиновых красок устраняется посредством хи- 
мического разрушения красящего вещества. В этом слу- 
чае пятно увлажняют водой, к которой прибавлено не- 
сколько капель аммиака, после чего пятно погружают в пе- 
рекись водорода (3% раствор). Этот процесс повторяют 
до полного выведения. пятен. После очистки необходимо 
основательно прополоскать весь материал. 

Хорошим средством для размягчения ‘многих пятен, 
способствующим их более легкому устранению, является 
мыльный спирт, своевременное применение которого 
иногда бывает достаточным для уничтожения многих пя- 
тен. Обработка мыльным спиртом производится с приме- 
нением мягкой щетки. Е 

Пятна, которые растворяются медленно (например, 
смоляные), нельзя обрабатывать некоторыми летучими 
растворителями (например, бензином), так как подобные 
растворители улетучиваются раньше, чем растворится 
пятно. В таких случаях применяют летучие растворители, 
кипящие при более высокой температуре, например скипи- 
дар, причем обычно пятно предварительно обрабатывают 
скипидаром, а затем смесью из равных частей мыльного 
и нашатырного спирта. Применение скипидара требует 
последующей обработки бензином, так как скипидар сам 
может оставить на материале пятна. 

Перед чисткой любой материи необходимо предвари- 
тельно испытать каждый растворитель на кусочке ткани 
или на закрытом месте одежды в отношении влияния дан- 
ного растворителя на окраску и волокна тканей. 

Приводим указания для удаления некоторых пятен от 
различных лекарств и других веществ. 

Моча. Первоначальную окраску восстанавливают ук- 
сусом или раствором лимонной кислоты. 

Кровяные пятна обрабатывают сначала холодной во- 


дой, затем раствэром. буры, разведенным нашатырным 
или мыльным спиртом. 


В случае надобности можно 


‚ промыв ткань водой, до- 
полнительно обработать ее 2% раствором кислой щавеле- 
вокалиевой соли. 


Пятна от щелочей 
кислотой, после чего тка 
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удаляют разведенной уксусной 
ни хорошо прополаскивают. 
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_ Пятна от кислот. С окрашенной ткани пятна удаляют 
нашатырным спиртом или очищенной солой. 


Стеариновые, восковые и другие пятна удаляют сперва 
ножом (осторожно), затем подкладывают под пятно мок- 
рый кусок полотна, пятно закрывают сложенным в не- 
сколько раз куском фильтровальной (пропускной) бумаги 
или слоем белой глины и т. п., а затем сверху проводят 


горячим утюгом. В случае надобности процедуру повто- 
ряют несколько раз. 


Этим способом можно удалить также сальные, масля- 
ные и тому подобные пятна. 

Пятна от дегтя удаляют мыльной водой и скипидаром, 
а также бензолом или хлороформом. Остатки пятен обра- 
батывают бензином, затем винным спиртом. 

‚Пятна от ихтиола удаляют с помощью теплой мыль- 
Ной ВОДЫ. 

Йодные пятна удаляют 8% раствором серноватисто- 
кислого натрия (гипосульфита) с последующим промыва- - 
нием водой. : 

Пятна от марганцовокислого калия удаляют 10% рас- 
твором шавелевой кислоты (ядовита!) или концентриро- 
ванной соляной кислотой, разведенной в воде (1 часть кие- 
лоты на 10 частей воды), после чего следует тщательная 
промывка. й 

Для удаления такого рода пятен можно также поль- 
зоваться 5% раствором серноватистокислого натрия, сме- 
шанного с неболышим количеством раствора лимонной 
кислоты. Е 

Свежие пятна от протаргола вымываются крепким 
мыльным раствором. Старые пятна обрабатывают 20% 
‘раствором йодистого калия или 104 раствором сернова- 
тистокислого натрия (гипосульфита). Материал подверга- 
ют воздействию одного из этих растворов в течение 10 ми- 
нут, прополаскивают водой, ` выдерживают в крепком 
мыльном растворе и вновь прополаскивают. 

Пятна от ляписа (азотнокислого серебра) выводят по- 
‘гружением пятна сперва в 104$ раствор йодистого калия, 
а затем после просушки и промывки водой — погруже- 
нием полученного желтого пятна в 10% раствор сернова- 
тистокислого натрия (гипосульфита).`После выведения 
пятна ткань тщательно промывают в чистой воде. 

Пятна от резорцина удаляют посредством обработки 
10 —20% раствором лимонной кислоты. 
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Свежие пятна от пирогалловой кислоты (входящей в 
состав некоторых красок для волос) — обраба- 
тывают сперва 10% теплым раствором железного 
купороса до тех пор, пока пятно не приобретает черно- 
синюю окраску. Затем основательно прополаскивают 
материал водой, быстро обрабатывают пятно 20% раство- 
ром кислой щавелевокалиевой соли (ядовита!) и снова 
ирополаскивают водой. Свежие пирогалловые пятна на 
пальцах удаляют раствором из 2 г лимонной кислоты и 
8 г сернокислого натрия в 100 мл воды. 

Пятна от танина. (Смачивают свинцовым уксусом 
или раствором железного купороса; образовавшиеся 
чернила удаляют. кислой щавелевокалиевой солью. 

Пятна от медных солей удаляют смачиванием раство- 
ром 10% уксусной кислоты и последующей обработкой 
теплым 20% раствором поваренной соли или промывают 
в теплом 30% растворе йодистого калия. 

Пятна от препаратов железа. Ткань намачивают в 
разведенной соляной кислоте, затем обрабатывают 
раствором соды и хорошо промывают водой. 


Метр= - 


Киломе' 
Дециме 
Сантим‹ 
Миллим 


Килогр: 

при “ 
Грамм= 
Децигр: 
Сантигр 
Миллиг| 
Центнер 
Тонна м 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
ел оо НИАНЕНЫЙЕ 


МЕТРИЧЕСКАЯ СИСТЕМА МЕР И ВЕСОВ 
И ИХ СОКРАЩЕННЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 


Меры линейные 


4 
Метр= 10000000 парижского меридиана 


И о Я м 
Километр=одной тысяче мегров. не, км 
Дециметр=одной лесятой метра... .... еее, дм 
Сантиметр=одной сотой метра. . еее. см 
Миллиметр=одной тысячной метра... ....... > мм 

= Меры веса 
= 
° Килограмм=тысяче граммов (практически 1 кг= весу 1 л воды 
ЕЕ СЕ А, а КГ 
Грамм=весу 1 кубического сантиметра воды при температуре 4°С г 
® Дециграмм=одной десятой грамма . .`. ее... дг 
Сантиграмм=одной сотой грамма „........... > эваее 
Миллиграмм=одной тысячной грамма а... мг 


Центнер=100 килограммам ‚,. еее еее ц 
“Тонна метрическая=одной тысяче килограммов ......,.. Т 


Меры объема жидких и сыпучих тел 


Литр=1 кубическому дециметру или 1000 кубическим сантамет- 


СЕ РЕ а АВЕ ТО о В р 
Децилитр==одной Месятой литра: в о о дл 
Сантилитр=одной сотой литра „еее. Рем 


_  Миллилитр=одной тысячной литра „....е..... . = мл 
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ПРЕДМЕТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 


Александрийский лист 

Алигнин 

Алкоголь метиловый — 
первая помощь при от- 
равлении 

Алкоголь этиловый — 
первая помощь при от- 
равлении 

Аллилсат 

Аллохол 

Алоэ 

Алтейный корень 

Альбуминат железа 

Аммиака раствор 

Анальгин 

Английская соль 

Анестезол” 

Анис, плоды и семя 

Антибиотики 

Анузол 

Аптечки 

— домашняя 

— для матери и ребенка 

— колхозная 

— цеховая 

Арзни, вода 

Аскорбиновая кислота 

Аскофен 

Аспирин 

Асфен 

Ачалуки, вода 

Аэрон 

Бадамлинская вода 

Бандажи брюшные (по- 
яса) 

— паховые 

— пупочные 

Банки кровососные 

Баталинская вода 

Бекарбон 


Белена — первая помощь 
при отравлении 

Белладонна 

Бензин 

Беленное масло 

Березовская вода 

Березовый гриб. «чага» 

Бесалол : 

Бессмертник, цветы 

Биде 


Бикарбонат натрия 
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52. 
97. 


109. 


Витаут: 
Вместил 

Бикарминт 16. = 
Бинты крахмальные 98. Ееривя 
— марлевые 97. — укроп 
— резиновые 98. ’ — чемер 
— типа «Идеал» 98. Волчьи 
Бло драже 16. помоц 
Бодяга 61. _нии 
Бом Бенге 16. Восстан 
Боржоми, вода 66. те 
Борная кислота И. Гальман 
Борный вазелин 18. Гематоге 
Бороментол 17. Гигиенич 
Боткина порошок 17. подунп 
Бриллиантовый зеленый Гипс жх 

раствор 17. Глазные 
Бромистый натрий (бро- Глауберо 

мид натрия) 17. Глина бе 
Бура (борат натрия} 18. Глицерин 
Вагилен 18. Глюкоза 
Вазано 15. Горькая 
Вазелин 18, Горчични 
— борный 18. Грелки | 
Валерьяновые капли 31. Грибы я 
Валерьяновый корень 60. ’ вая п 
Валидол 19.  равлен 
Ванночка глазная Я Грудной 
Ванны лечебные а — чай 
Вата гигроскопическая 97. Деготь д 
— древесная 97 Джермук 
— неочищенная (прос- Дзау-суа 

тая) 97. Диметиле 
`Венское питье 19, 33. Дубовая 
Верамон - 19.. Дуст —п 
Ветрогонный чай 64. при отр 
Викасол 49. Ессентуки 
Висмут азотнокислый 1х Желатинс 
Витадерм 47. Желудоч! 
Витамин А Е о: 
—В: и В 47, 48. иДКОСТЬ 
о 48 Жостер, 
—С (жидкий  концент- ря 

рат) > Земляника 
— СВ! Ижевская 

Е Изафенин 
—К Ингалято] 
РВ Искусстве 
Витаминизированный ме- (как пр 

дицинский жир Исти-су, | 
— сироп Иод-гипе| 
Витаминный чай Калий йо 
Витамины, понятие 


Витаутас, вода 67. 


`Вместимость ложек 92. 
Вода _ известковая 19. 
— карболовая 20. 
— свинцовая 20. 
— укропная 20. 

_ — чемерицы 20. 


Волчьи ягоды — первая 


помощь при отравле- 116. 
НИИ 


Восстановитель для во- 


т лос 20. 
_ Гальманин — 21. 
Гематоген АВ 

_ Гигиенические женские 
подушки ТУ 
Гипс жженый ЛЬ 
Глазные палочки 78. 
Глауберова соль 39 
Глина белая 21 
Глицерин 21 
Глюкоза У 
Горькая соль 22. 
Горчичники 78 
Грелки резиновые 79 


Грибы ядовитые — пер- 
вая помощь при от- 


равлении 114. 
Грудной порошок 38. 

— чай 62. 

’ Деготь древесный 22. 
_  Джермук, вода 67. 
Дзау-суар, вода 67. 
Диметилфталат ^ 23. 
Дубовая кора. ао 


„Дуст — первая помощь 109. 
_— при отравлении . 
Ессентуки, вода 
Желатиновые капсулы 23 
Желудочные таблетки . 


чегонный ча 2 

57. 

68. 

55. 

Земляника, ягоды \ р 

Ижевская вода 94. 

Изафенин = 
Ингалятор паровой - 
Искусственное дыхание’ 

т: производить) Е 

Исти-су, вода и 

Йод-гиперсол 54. 


Калий йодистый` 


! 


° Кровохлебка, корневище . 


Калий 


марганцевокис- 
лый 35. 
Кальцекс 24. 
Камфара _ 24. 
Каолин 21. 


Капли внутренние (спо- 
соб применения), 


— глазные 10. 
— для носа 10. 
— ушные 10. 


—нашатырно-анисовые 33а 


— от кашля (грудной 


эликсир) 44. 
— яблочнокислого — же- 
леза 33. 
Капсин 25. 
Карандаши мигреневые 
(ментоловые) 80. 
Карболен 25. 
Карболовая кислота — 
первая помощь при от- 
равлении 111. 
Карловыварская соль 25. 
Карлебадская соль искус- 
ственная 25. 
Каротин 47. 
Каротон 47. 
Квасцы 26. 
— жженые 56. 
Керосин—первая помощь 
при отравлении ЕЕ: 
Кислоты 111. 
Клеенка компрессная 81. 
— подкладная 8 
изма 82. 


Колбасный яд — первая 
помощь при отравле- 


НИИ 112. 
Коллодий ы 
Компресс согревающий 81 
Компрессная бумага 81. 
— клеенка — 81. 
Контрацептин 6. 
Краны и наконечники к Е 

кружкам Эсмарха 84. 
Крапива, листья 53. 
Крахмал 26. 
— слизь ` а 
Креолин 27. 


_и корень } 

Круги подкладные ре- . 
зиновые - 82. 
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Кружка для промыва- 
ний и спринцеваний 


(Эсмарха) 82. 
Крушина, кора 57. 
Ксероформ У 


Крысид— первая помощь 


при отравлении 113. 
Куриная слепота 37. 
Лампа рефлектор («си- 

ний свет») 83. 
Ланолин , И 
Лейкопластырь 84. 
Лекарства—общие  све- 

дения | 
——- правила хранения и 

пользования 7 
— способы применения 9. 
Лекарственные расте- 

ния 5 
Летучая мазь ^ 27. 
Лигнин 97. 
Лизол медицинский У 
Лизоформ 28. 
Ликоподий 62. 
Лимонник китайский, 

плоды и семя 58. 
Липкий пластырь 84. 
Липовый цвет 55. 
Листья сенны 52. 
Лугела, вода 68. 
Льняное семя 58. 
Магнезия жженая 28. 
Мазь Вилькинсона 19. 
— Вишневского 28. 
— ихтиоловая 28. 
— ксероформная 28. 
— пенициллиновая 35. 
— ртутная белая 28. 
— желтая 29. 
— серая 29% 
— свинцовая 29. 
— серная простая 29. 
— цинковая 29. 
Малина 58. 
Мандрен 96. 
Марганцовокислый  ка- 

лий 35. 
— выведение пятен 119. 
Маргит, вода 68. 
Марля 97. 
Масло вазелиновое 29. 

— камфарное 30. 
— касторовое (клещевин- 

ное, рицинное)) 30. 
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Масло терпентинное, очи- 


щенное 38. 
Мать-и-мачеха, лист 53. 
Медвежье ушко, листья 54. 
Мел очищенный 30. 
Метрическая система 

мери весов ПЕ 
Миллефоль, трава 54. 
Минеральные воды (на- 

туральные) 65. 
Миоль 30. 
Миррад, вода 69. 
Можжевеловые ягоды 58. 
Мозольная жидкость 31. 
Молокоотсосы 85. 
Морская капуста 62. 
Московская минераль- Е 

ная вода 69 


Моча—выведение пятен 118. 


Мочегонный чай { 63. 
Мочеприемники 85. 
Мыло зеленое 31. 
Мята перечная, трава 53. 
Мятные капли 32. 
Накладки грудные 86. 
Наконечники к кружкам 84. 
——- распылителю 90. 
Нарзан, вода 69. 
Настои —  приготовле- 
ние 51. 
Настойка арники 31. 
— валерьяны З1. 
— горькая ` 22. 
— зверобоя 31. 
— йода 33. 
— календулы (ноготков) 32. 
— ландыша 32. 
— мятная 32. 
— полыни 32. 
— пустырника 32. 
— яблочнокислого желе- 
за 33. 
Натрий бромистый ТИ 
— двууглекислый 38. 
‚ — салициловокислый 37. 
Нафталан 33. 
Нафтуся, вода 69. 
Нашатырно-анисовые 
капли 33. 
Нашатырный спирт 36. 
Никотиновая кислота 50. 
Норсульфазол = 34. 
Облатки 9 


Отвары — изготовление / 51. 


Отравления — Первая 


Первая помощь УГорев- 


= 108. шему 105. 
( лкоголь этиловый —— при укусах жЖивоОТ- 
винный спирт) 108. ных 106. 
— алкоголь метиловый 109. —__ насекомых 107. 
а 116. —  утонувшему 104. 
— о 116. Перевязочные средства 97. 
— дуст ДДТ т Перекись водорода 35. 
— змеиный яд 110. а ть 35° 
— Йодная настойка 115. Пивные дрожжи 48. 
— керосин 11. Пилюли — способ прим? 
— кислота карболовая 11. КОМ 9. 
— — кислоты (азотчач, сс- Пипетки глазные 86. 
ляная и др.) В Пирамеин 36. 
’—колбасный яд (боту- Пирамидон 35. 
лизм) . 12. Пирафен 36. 
— крысид 113.. Пиретрум 55. 
— нашатырный спирт 113. Плевательницы карман- 87 
— скипидар 113. ные - о 
— угарный газ ых Подорожник большой, 
— щелочи едкие 114. *® листья и семена 53. 
— грибы ядовитые 114. Подсолнечник 56. 
Палочки глазные 78. Подушки для кислорода 87. 
А 34. — гигиенические  (жен- 7 
арафин 34. ские) . 
Паста  салицилово-цин- Поильники 88. 
ковая (Лассара) 34. ие г 
Пастушья сумка, расте- олыЕЕ тВава ь 
ет у р 55. Полюстрово, вода 70. 
Первая помощь до при- Потогонный чай ых 
бытия врача 99. > с 
- ы ыы ювые 2 
а вы БОВолЕ 100 Предметы санитарии, ги- 
— предохранить рану от } гиены и ухода за.боль- = 
заражения микробами 99. Презерриьы 88. 
_. — производить искусст- Припарки 58. 
венное дыхание 104. т ПроамиНЫ 47. 
_ —_ снять одежду и обувь Е, ь 
с поврежденчой Части т нь” 
ста У т ВырИ для льда ‚88. 
Первая помощь при кро- Пульверизаторы ° 89. 
вотечении из носа 101. Пурген ` 36. 
-  ___ легочном кровоте- 101 Пустырник, трава 56. 
чении . Распылитель типа «Гла- 
—— — маточном кровоте- зептик» . 89 
чении = 101. Раствор аммиака 2361 
_ _____ обморожении 102. Ревень 60. 
ее а а узделия (хра- 
я 5 \ нение 
_  —____ переломах костей 102. Резорцин — выведение ыы 
о поражении элект- пятен 
рическим током 106. Рибофлавин а 
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г: : аа ня : 
а ОВ ЕЕ 2 мо а бо бен Со А 


я 


АА, 1 Зы За = 


40) 3 


Ромашка аптечная 


Ромашка инсектицидная 


Рыбий жир 

Сабур 

Сайодин 

Саирме, вода 

Салицилат натрия 

(боры— чаи 

Свечи (суппозитории) 

Свинцовая примочка 

Сера очищенная 

Сернокислый магний 

«Синий свет»— рефлек- 
тор 

Сираб, вода 

Скипидар очищенный 

Скури, вода 

Слабительный чай 

Славяновская вода 

Слизистое питье — ‘при- 
готовление” 

Сложный порошок  с0- 
лодкового корня 
(сложный лакричный) 
порошок 

Смирновская. вода 

Смородина черная 
(листья) с 

Сода двууглекислая 

Соль карловыварская 

Соляная кислота чистая 
разведенная 

Соски резиновые 

Спирт камфарный 

— муравьиный 

— МЫЛЬНЫЙ 

Спринцевания 

Спринцовки резиновые 

Стаканчики стеклян- 
ные — для приема ле- 
карств 

Стрептоцид белый 

Судна подкладные 

Сульгин 

Сульфодимезин 

Сульфат магния 

— натрия 

Суспензорий 

Сушеница топяная, трава 

Тальк 

Тампоны стерильные 

Танин 

Термометры 
ские 
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медицин- 


_ кам ентов и Не бы 


‘других веществ ТИ: 
———азотнокислого се- 
ребра (ляпис) 
——— воска 19. 
——— дегтя . 19. 
И. йода 19. 
——- жиров 117. 
——— ихтиола 119. 
—— кислот 119. 
— крови 118. 
———_ калия марганцово- 
кислого 119. 
—=— масла ИУ. 
——— медных солей 120. 
+ мочи 118. 
——— пирогалловой кис= 
лоты 120. 
—— протаргола 119. 
———« резорцина 119. 
——— соли железа 120. 
= мели 120. 
———- стеарина 119. 
——— _танина 120. 
— щелочи 118. 
Угарный — газ — первая 
помошь 113. 
Укропное семя 59; 
Уксус древесный неочи- 
щенный 
Укусы животных — пер-^ 
вая помощь 106. 
— пчел, ос 107. 
Уродан 40. 
Уросал 41. 
Уротропин 41. 
Успокоительный чай 63. 
Фенацетин 41. 
Фенхель, плоды 59. 
Фитин 41. 
Флицид ь 41. 
Формалин 40% раствор 42. 
Фосфрен 42. 
Фталазол 42. 
Хлорамин 42. 
Хлорная известь (бе- 
лильная известь) 43. 


а 


Холосас 

Цитварное семя 

Цитрамон 

Чабрец 

«Чага», гриб 

Черная смородина, 
листья 


Черника, ягода 


Чулки эластические 

Шалфей, листья 

Шарики предохрани- 
тельные 

Шиповник 


| Шприцы 


Щелочи  едкие—первая 
помощь при отравле- 


НИ ЕЕ 
Экстракт боярышника 
— клюквенный 
— крушины — 

— кукурузных рылец 
— пастушьей сумки 


Эликсир грудной (лак- 


ричный) 
Эмульсия белого стреп- 
тоцида 
— синтомициновая 
Эфирно-валерьяновые 
капли 
Юзя, вода 
Яблочнокислого  желе- 
за капли 
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